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Hoach Dinh Chuong Trinh

Ay nghi dén nhiing gi quan trong nhat ban mudn
lam cho bé. Hay noéi vé nhiing du dinh nay vdi
nhiing ai cung ban nudi day bé, roi hay hoach
dinh céc sinh hoat c6 thé gitip bé hoc hdi va thuc
hanh nhiing gi da du dinh. Thi dy, néu ban mudn bé
yéu thich moi thé loai nhac, hay nghi dén cac cach
giup bé hoc nhac. Ban cé thé thudng xuyén hat cho
bé nghe. Ban dé nhac méi khi dat bé vao giudng
ngl, hay ty sdng tao ra nhac cu va ban nhac. Cé
thé dua bé dén cong vién nghe mot budi hda nhac.
Nhiing thi du khac, néu xum hop gia dinh la diéu
quan trong, hay nghi cach cung ma&i moi ngudi trong
nha tham dy vao céc sinh hoat hang ngay clia bé.
Clng viét thu cho mot ngudi than & xa. Cung véi bé,
hay lam mét tap album hinh gia dinh hay gén hinh
moi ngudi trong nha 1én canh clia td lanh. Néu mudn
bé tap tinh than hao hiép, hay nghi cach tang qua
cho nhiing ngudi can sy gitp d&. Thi du, ban cé thé
ndu &n cho mot ngudi ban dang bi bénh hay gilp
quét don vudn tugc cho ngudi hang xém Ién tudi.
Hay nhé noi véi bé nhiing diéu ban dang lam va tai
sao.
Khi bé dugc tham du vao mét viéc, diéu nay sé in trong tri
nhd ctia em lau hon la chi dugc nghe néi dén. Cho bé c6 kinh

nghiém that sy sé gitp em hiéu gia trj cda viéc lam doé va biét
rdng vira vui vira hoc con dem dén niém vui cho tam hon.
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Sach Hinh Cua Bé

6ng mot xdp gidy vao vdi nhau hay dung nhiing
trang album r&i dé lam thanh mét cuén album
hinh riéng cho bé. Hoac tim mot t&m bia cling dé
lam bang gan hinh. Tim hinh hay chup véi 6ng ba,
ban bé, thd cung hay dé chai ua thich. Ban ciing c6
thé cat hinh d6 chai, noi chén ho#c nhiing gi bé thich
tu sach bao hoac sach dat mua hang catalog. Dan
hinh vao album ban viia lam. D& hinh bé & trang bia
trudc cung véi tén clia em, “Sach clia Quynh.” Sau
dé, doc tling trang vGi bé, dat tén cho mdi t&m hinh
va dat cau hoi,
Coi ne, day la con meéo.
Con méo kéu lam sao? Meo Meo
Ai day? Pay la ba ngoai ngoi trén xe dap
Trén dau ba ddi gi d6?
Ba ddi nén an toan!

Ban ciing c6 thé viét tén dé vat hodc tén ngudi trén
méi trang hinh. Bé s& c6 thé thich xem di xem lai tap

hinh nhiéu lan va ké cau “chuyén” ctia bé.

Lam cho bé mét tap sach riéng giup
em cam thay dugc yéu thuong dic
biét. Cung xem sach sé giup em
hoc chir mdi, hoc viét va doc.
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Pay La Nhiing Gi Chung Ta
Lam Trong Ngay

udi t6i, khi d&t bé vao giudng ngu, hay noéi véi

em vé nhiing gi ban da lam trong ngay. Ban

c6 thé k& cang nhiéu chi tiét cang tét. N&u
phai xa bé nhiéu gi&, hay c¢6 géng tim hi€u mot
vai diéu em da lam trong ngay dé cung ké lai. B4t

dau bang budi sang:

Séang nay minh day sém, an cereal véi siia
trong bita diém tam. Me ciing uéng ca phé
niia. R6i minh thay quan ao. Bé mic quan
dui ao thun, va me mac vay va ao so-mi.

Chung minh cung di giay.

Tiép tuc 16i “ké chuyén” trong ngay, két thic bang
gio di ngu.
Bay gid me con minh di ngl. Bé mic quan
40 ngli mau xanh va c6 chiéc mén con
thich. H6m nay ching minh lam nhiéu viéc

qua chung!

N&u bé muén, hay cho em cung k& chuyén. N&u
em noi dén nhiing hoat déng khéng that sy x4y ra,
khéng sao, bé dang xay dép tri tudng tugng clia em
doé!

P&y la phuong thuc that hay dé giup bé phat trién ngén ngir va
ciing dé bé hiéu nhiing gi bé lam trong ngay déu quan trong.
Diéu nay cidng la ban yéu thich dugc nghe bé k€ lai nhiing
chuyén trong ngay.
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Ti Vui, Téi Budn

ay chup vai tdm hinh c6 sy dién t& trén nét mat
clia cac ngudi than trong gia dinh. Thi du, hay
chup hinh ba ngoai Itc nhin vui vé, khi budn rau
va luc ngac nhién. Chup hinh me dang cudi, dang
tic gian hodc nga ngac. Hay cat hinh ngudi ti trong
séach bdo, trén mat cé nhiing su dién t& thudng c6 nhu
trén. Dan hinh vao gidy va déng lai thanh mot tap sach
hay bo hinh vao nhiing cudn album thudng, khéng can
phai 13 album dét tién. Ban ciing c6 thé x{ dung album
hinh gia dinh da cé s&n. D4t bé ngdi vao long, vira mé
hinh xem viia n6i chuyén véi em vé nhiing bic hinh
nay. Hay hdi, Trong hinh nay ba ngoai nhin lam sao
bé? Pung rdi, ba ngoai ngac nhién! Hay, Bé c6 tim
dugc tam hinh nao ma bd nhin tic cudi khéng?

Pung rdi, bé dang cudi trong hinh nay né.

Bé dang hoc vé cam xuc va nhiing chir dién ta nhing cam xuc
nay.




Vui, Buén, Ngac Nhién

ung trudc gucng vdéi con hay ty dua guong cho
bé soi. Cho bé xem céach ban dién t& nhiing
cdm xic qua nét méat hay co thé, nhu Me vui,
Me bubn va khoc hodc Me tic gian, Con lam Me
ngac nhién! Cai nay chua qua! Tuc cudi qua di, me
khéng nhin dugc cugi! Khi dién t& nhiing cdm xuc
nay, hay ndi vé nhiing cdm gidc ban dang gia lam
theo. Khuyé&n khich bé bat chugc lam theo va noi vé
nhiing cadm xuc trén. Thi du, nhin mat bé 1a Me biét
bé dang vui roi! O, bay gid con budn ha. Khi bé I6n
hon, hay cho bé doan cam xic nao ban dang gia ra.
Dung quén cat guong di khi ban khong & gan bé, vi
guong soi c6 thé la mot vat nguy hiém cho em bé.
Khi cé nhiing diéu that sy xéy ra trong cudc séng va
bé c6 cam giac nhu budn rau hay hanh phuc, dung
nhiing chii dé dién t4 nhiing c&m giac nay. Thi dy,
Bé vui qua vi dugc di choi cong vién phai khéng?
Hay, Me thay bé buén khi B6 chao bé dé di lam.

Hoc nhifng chir dé dién ta cam xuc va va ndi két vdi cudc séng
that gitp bé hiéu cadm xtc va céch dién ta tinh cam.
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Cau Chuyén Vé Chinh Minh

4t ra mot cau chuyén vé bé, ding tén em trong
chuyén cang nhiéu cang hay. Hay tao that
nhiéu nhiing diéu t6t lanh trong cau chuyén ty

dat ra nay. Thi du:

Ngay xtUia ngay xua c6 mot bé gai tén la

Huong. Huong cung ché lam.

Mot ngay kia khi dang di bo véi me, em
nhin thdy mét chid ché méi. Cha ché nay
dic biét Idm vi n6 biét noi!

Chu ché néi, Bé Huang oi, bé rat tot véi
tat ca cac con ché trong x6m. Ngay mai,
ching t6i sé cé mot biia tiéc danh riéng
cho bé.

Ngay hém sau Huong ra céng vién, tat ca

cac con ché déu dén choi véi em.

Dung tén bé nhiéu Ian trong cdu chuyén giup em cam thay ty
tin vé chinh minh.
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Pang Yéu Nhat La...

hi ban cé mét vai phut dac biét danh riéng cho
bé, hay hdi:
Bé c6 biét me yéu bé nhat &
dau khéng?
R6i bat dau tu trén ddu di dan xudng, diu dang chi
tiing chd mot va noi cho bé biét ban yéu hét moi
phan cad thé bé. Thi du:

Me yéu téc bé. Me yéu déi mat den
dep cua bé. Me thuong cai mai. Me
yéu cai cam. Me yéu déi vai. Me
yéu ca hai canh tay bé.

Va cu tiép tuc. Khi néi, hay nhe nhang cham vao
nhiing ndi ban noi. Chi cham vao nhiing ché em

cam thay thoai mai khi cham téi.

Khi diu dang cham vao bé va ndi yéu thuong em, em dang duoc
hoc bai hoc dugc yéu va yéu chinh minh, dy la diéu rat quan
trong cho su tu tin cia em. Va bé ciing dang dugc hoc tén cua
cédc bé phan trén co thé.
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Vé Tuong Lai

ghi vé nhiing tinh t6t ma ban mudn bé co, nhu

trg thanh ngudi tl t€ hay ngudi réng lugng va

bi€t chia xé. Gili nhiing ddic tinh nay trong tri va
khi ban thdy bé thé hién nhiing diéu nay — ngay
ca trong cac cach nhdé nhat nhat, hay khen em. Bé
c6 thé s& khong thudng xuyén bét dau nhiing cl chi
nay. Nhung néu dugc khuyén khich thém vé nhiing
dtic tinh do, bé s& mudn lam nhiéu hon. Thi du, khi
thdy bé quan tam dén mot em bé khac dang buén,
hay noi:

Con gidi lam, Diing. Me thay con
dang an Ui Nam. Con that la t6t véi

Nam.

Khi dugc khen, bé sé phat trién thém
nhing duc tinh tét, nhu ti té, réng
lugng, than thién..
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T6i La Ai?

& danh quéan 4o cii ctia chinh ban va cla ngusi

than trong nha va cho bé gia “lam” ban. Hay

nghi dén cho bé gid lam nhiing “nhan vién” bé

c6 thé lam, nhu thay c6 gido, bac si hodc ngudi

lam vudn. Cho bé mac quan 4o va mang giay I6n
hon ch&n em. Tim nhiing dung cu cho dung vdéi vai
tro bé dang gia trong trd chaoi nay. Thi du, tim nhiing
dung cu lam vudn cho vai tro lam viéc ngoai trgi.
Hay dung cu ndu bé&p cho ngudi lam banh hoic
chiéc tui “thu rac” va thung thu gia cho ngugi dua
thu. Khi bé hda trang, hay hoi em that nhiéu cau héi,
nhu:

Bé mudén héa trang thanh ra ai né?
Ngudi dé lam gi?
Ong ay sé néi gi?
Hay dong mot vai tro trong cudc chai, giup lam vudn

ho&c lam banh hay |4y thu. Néu bé gia lam bd, hay

déng vai con nhu bé!

Bé dang hoc ngudi khac nghi gi va c6 cam giac ra sao khi gia
lam ngui khac — lam céng viéc ctia nguoi dé va déng vai tro cla
nguoi khac trong nha.

*
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Nhiing Sinh Hoat
Péu Pan Hang Ngay

U déu dan la diéu rat quan trong cho em bé hai
tudi! Hay tap théi quen lam nhiing viéc giéng
nhau méi ngay. Diéu nay cé thé dé& dang hon khi
mdi nghe. Hay nghi dén nhiing gi ban thudng lam
mdi ngay. Bé cé day dung gid mbi sang? C6 thé
ban nén néi véi bé mét cau giéng nhau mdi sang.
Ban c6 lai xe di cuing mét con dudng mbi sang? Ban
c6 ngdi vao ban an diém tam hay &n trua mbi ngay?
Ban c6 doc sach véi bé mdi t6i trudce khi di ngl hay
hén moi ngudi trudc khi chiic ngi ngon? Khi nght
dén nhiing viéc lam déu dan hang ngay, hay néi vdi
bé khi ban dang lam nhiing viéc d6. Néu ban khong
¢6 nhiéu sinh hoat déu d&n, hay tao ra mét vai thoi
quen. Nhiing diéu dan sd, nhu chao budi sang, an &

cung mét chd hay hén va chic ngl ngon.

Giup bé hiéu nhiing sinh hoat déu din hang ngay dugc lap di
1ap lai sé giup bé cam thay viing bung va yén tam vdi cuéc
séng.
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