


Caùc troø chôi naøy seõ giuùp beù phaùt trieån moät caùi nhìn tích 
cöïc cho baûn thaân beù vaø khaû naêng lieân heä thuaän thaûo vôùi 
ngöôøi khaùc..

Teân

Ngaøy Hoaøn Taát Ngaøy Hoaøn Taát

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

«

Hoaïch Ñònh Chöông Trình

Saùch Hình Cuûa Beù

Toâi Vui, Toâi Buoàn

Vui, Buoàn, Ngaïc Nhieân

Caâu Chuyeän Veà Chính Mình

Ñaùng Yeâu Nhaát Laø...

Noùi Veà Töông Lai

Toâi Laø Ai?

Chuùc Möøng!

Ñaây Laø Nhöõng Gì Chuùng Ta
Laøm Trong Ngaøy

Nhöõng Sinh Hoaït
Ñeàu Ñaën Haøng Ngaøy



aõy nghó ñeán nhöõng gì quan troïng nhaát baïn muoán 

laøm cho beù. Haõy noùi veà nhöõng döï ñònh naøy vôùi 

nhöõng ai cuøng baïn nuoâi daäy beù, roài haõy hoaïch 

ñònh caùc sinh hoaït coù theå giuùp beù hoïc hoûi vaø thöïc 

haønh nhöõng gì ñaõ döï ñònh. Thí duï, neáu baïn muoán beù 

yeâu thích moïi theå loaïi nhaïc, haõy nghó ñeán caùc caùch 

giuùp beù hoïc nhaïc. Baïn coù theå thöôøng xuyeân haùt cho 

beù nghe. Baïn ñeå nhaïc moãi khi ñaët beù vaøo giöôøng 

nguû, hay töï saùng taïo ra nhaïc cuï vaø ban nhaïc. Coù 

theå ñöa beù ñeán coâng vieân nghe moät buoåi hoøa nhaïc. 

Nhöõng thí duï khaùc, neáu xum hoïp gia ñình laø ñieàu 

quan troïng, haõy nghó caùch cuøng môøi moïi ngöôøi trong 

nhaø tham döï vaøo caùc sinh hoaït haøng ngaøy cuûa beù. 

Cuøng vieát thö cho moät ngöôøi thaân ôû xa. Cuøng vôùi beù, 

haõy laøm moät taäp album hình gia ñình hay gaén hình 

moïi ngöôøi trong nhaø leân caùnh cöûa tuû laïnh. Neáu muoán 

beù taäp tinh thaàn haøo hieäp, haõy nghó caùch taëng quaø 

cho nhöõng ngöôøi caàn söï giuùp ñôõ. Thí duï, baïn coù theå 

naáu aên cho moät ngöôøi baïn ñang bò beänh hay giuùp 

queùt doïn vöôøn töôïc cho ngöôøi haøng xoùm lôùn tuoåi. 

Haõy nhôù noùi vôùi beù nhöõng ñieàu baïn ñang laøm vaø taïi 

sao.

Khi beù ñöôïc tham döï vaøo moät vieäc, ñieàu naøy seõ in trong trí 
nhôù cuûa em laâu hôn laø chæ ñöôïc nghe noùi ñeán. Cho beù coù kinh 
nghieâm thaät söï seõ giuùp em hieåu giaù trò cuûa vieäc laøm ñoù vaø bieát 
raèng vöøa vui vöøa hoïc coøn ñem ñeán nieàm vui cho taâm hoàn. 

 Hoaïch Ñònh Chöông Trình
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oùng moät xaáp giaáy vaøo vôùi nhau hay duøng nhöõng 

trang album rôøi ñeå laøm thaønh moät cuoán album 

hình rieâng cho beù. Hoaëc tìm moät taám bìa cöùng ñeå 

laøm baûng gaén hình. Tìm hình hay chuïp vôùi oâng baø, 

baïn beø, thuù cöng hay ñoà chôi öa thích. Baïn cuõng coù 

theå caét hình ñoà chôi, nôi choán hoaëc nhöõng gì beù thích 

töø saùch baùo hoaëc saùch ñaët mua haøng catalog. Daùn 

hình vaøo album baïn vöøa laøm. Ñeå hình beù ôû trang bìa 

tröôùc cuøng vôùi teân cuûa em, “Saùch cuûa Quyønh.” Sau 

ñoù, ñoïc töøng trang vôùi beù, ñaët teân cho moãi taám hình 

vaø ñaët caâu hoûi,

Coi neø, ñaây laø con meøo.

Con meøo keâu lam sao? Meo Meo

Ai ñaây? Ñaây laø baø ngoaïi ngoài treân xe ñaïp

Treân ñaàu baø ñoäi gì ñoù?

Baø ñoäi noùn an toaøn!

Baïn cuõng coù theå vieát teân ñoà vaät hoaëc teân ngöôøi treân 

moãi trang hình. Beù seõ coù theå thích xem ñi xem laïi taäp 

hình nhieàu laàn vaø keå caâu “chuyeän” cuûa beù.

Laøm cho beù moät taäp saùch rieâng giuùp 
em caûm thaáy ñöôïc yeâu thöông ñaëc 
bieät. Cuøng xem saùch seõ giuùp em 
hoïc chöõ môùi, hoïc vieát vaø ñoïc.

Saùch Hình Cuûa Beù
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uoåi toái, khi ñaët beù vaøo giöôøng nguû, haõy noùi vôùi 

em veà nhöõng gì baïn ñaõ laøm trong ngaøy. Baïn 

coù theå keå caøng nhieàu chi tieát caøng toát. Neáu 

phaûi xa beù nhieàu giôø, haõy coá gaéng tìm hieåu moät 

vaøi ñieàu em ñaõ laøm trong ngaøy ñeå cuøng keå laïi. Baét 

ñaàu baèng buoåi saùng:

Saùng nay mình daäy sôùm, aên cereal vôùi söõa 

trong böõa ñieåm taâm. Meï cuõng uoáng caø pheâ 

nöõa. Roài mình thay quaàn aùo. Beù maëc quaàn 

ñuøi aùo thun, vaø meï maëc vaùy vaø aùo sô-mi. 

Chuùng mình cuøng ñi giaày.

Tieáp tuïc loái “keå chuyeän” trong ngaøy, keát thuùc baèng 

giôø ñi nguû.

Baây giôø meï con mình ñi nguû. Beù maëc quaàn 

aùo nguû maàu xanh vaø coù chieác meàn con 

thích. Hoâm nay chuùng mình laøm nhieàu vieäc 

quaù chöøng!

Neáu beù muoán, haõy cho em cuøng keå chuyeän. Neáu 

em noùi ñeán nhöõng hoaït ñoäng khoâng thaät söï xaåy ra, 

khoâng sao, beù ñang xaây ñaép trí töôûng töôïng cuûa em 

ñoù!

Ñaây laø phöông thöùc thaät hay ñeå giuùp beù phaùt trieån ngoân ngöõ vaø 
cuõng ñeå beù hieåu nhöõng gì beù laøm trong ngaøy ñeàu quan troïng. 
Ñieàu naøy cuõng laø baïn yeâu thích ñöôïc nghe beù keå laïi nhöõng 
chuyeän trong ngaøy.

Ñaây Laø Nhöõng Gì Chuùng Ta 
Laøm Trong Ngaøy
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aõy chuïp vaøi taám hình coù söï dieãn taû treân neùt maët 

cuûa caùc ngöôøi thaân trong gia ñình. Thí duï, haõy 

chuïp hình baø ngoaïi luùc nhìn vui veû, khi buoàn raàu 

vaø luùc  ngaïc nhieân. Chuïp hình meï ñang cöôøi, ñang 

töùc giaän hoaëc ngô ngaùc. Haõy caét hình ngöôøi töø trong 

saùch baùo, treân maët coù nhöõng söï dieãn taû thöôøng coù nhö 

treân. Daùn hình vaøo giaáy vaø ñoùng laïi thaønh moät taäp saùch 

hay boû hình vaøo nhöõng cuoán album thöôøng, khoâng caàn 

phaûi laø album ñaét tieàn. Baïn cuõng coù theå xöû duïng album 

hình gia ñình ñaõ coù saün. Ñaët beù ngoài vaøo loøng, vöøa môû 

hình xem vöøa noùi chuyeän vôùi em veà nhöõng böùc hình 

naøy. Haõy hoûi, Trong hình naøy baø ngoaïi nhìn laøm sao 

beù? Ñuùng roài, baø ngoaïi ngaïc nhieân! Hay, Beù coù tìm 

ñöôïc taám hình naøo maø boá nhìn töùc cöôøi khoâng? 

Ñuùng roài, boá ñang cöôøi trong hình naøy neø.

Beù ñang hoïc veà caûm xuùc vaø nhöõng chöõ dieãn taû nhöõng caûm xuùc 
naøy.

Toâi Vui, Toâi Buoàn
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öùng tröôùc göông vôùi con hay töï ñöa göông cho 

beù soi. Cho beù xem caùch baïn dieãn taû nhöõng 

caûm xuùc qua neùt maët hay cô theå, nhö Meï vui, 

Meï buoàn vaø khoùc hoaëc Meï töùc giaän, Con laøm Meï 

ngaïc nhieân! Caùi naøy chua quaù! Töùc cöôøi quaù ñi, meï 

khoâng nhòn ñöôïc cöôøi! Khi dieãn taû nhöõng caûm xuùc 

naøy, haõy noùi veà nhöõng caûm giaùc baïn ñang giaû laøm 

theo. Khuyeán khích beù baét chöôùc laøm theo vaø noùi veà 

nhöõng caûm xuùc treân. Thí duï, nhìn maët beù laø Meï bieát 

beù ñang vui roài! OÂ, baây giôø con buoàn haû. Khi beù lôùn 

hôn, haõy cho beù ñoaùn caûm xuùc naøo baïn ñang giaû ra. 

Ñöøng queân caát göông ñi khi baïn khoâng ôû gaàn beù, vì 

göông soi coù theå laø moät vaät nguy hieåm cho em beù.

Khi coù nhöõng ñieàu thaät söï xaåy ra trong cuoäc soáng vaø 

beù coù caûm giaùc nhö buoàn raàu hay haïnh phuùc, duøng 

nhöõng chöõ ñeå dieãn taû nhöõng caûm giaùc naøy. Thí duï, 

Beù vui quaù vì ñöôïc ñi chôi coâng vieân phaûi khoâng? 

Hay, Meï thaáy beù buoàn khi Boá chaøo beù ñeå ñi laøm.

 

Hoïc nhöõng chöõ ñeå dieãn taû caûm xuùc vaø vaø noái keát vôùi cuoäc soáng 
thaät giuùp beù hieåu caûm xuùc vaø caùch dieãn taû tình caûm.

Vui, Buoàn, Ngaïc Nhieân



6
hai tuoåi

aët ra moät caâu chuyeän veà beù, duøng teân em trong 

chuyeän caøng nhieàu caøng hay. Haõy taïo thaät 

nhieàu nhöõng ñieàu toát laønh trong caâu chuyeän töï 

ñaët ra naøy. Thí duï:

Ngaøy xöûa ngaøy xöa coù moät beù gaùi teân laø 

Höông. Höông cöng choù laém. 

Moät ngaøy kia khi ñang ñi boä vôùi meï, em 

nhìn thaáy moät chuù choù môùi. Chuù choù naøy 

ñaëc bieät laém vì noù bieát noùi!

Chuù choù noùi, Beù Höông ôi, beù raát toát vôùi 

taát caû caùc con choù trong xoùm. Ngaøy mai, 

chuùng toâi seõ coù moät böõa tieäc daønh rieâng 

cho beù.

Ngaøy hoâm sau Höông ra coâng vieân, taát caû 

caùc con choù ñeàu ñeán chôi vôùi em.

Duøng teân beù nhieàu laàn trong caâu chuyeän giuùp em caûm thaáy töï 
tin veà chính mình.

Caâu Chuyeän Veà Chính Mình
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hi baïn coù moät vaøi phuùt ñaëc bieät daønh rieâng cho 

beù, haõy hoûi:

Beù coù bieát meï yeâu beù nhaát ôû      
ñaâu khoâng?

Roài baét ñaàu töø treân ñaàu ñi daàn xuoáng, dòu daøng chæ 

töøng choã moät vaø noùi cho beù bieát baïn yeâu heát moïi 

phaàn cô theå beù. Thí duï:

�Meï yeâu toùc beù. Meï yeâu ñoâi maét ñen 
ñeïp cuûa beù. Meï thöông caùi muõi. Meï 
yeâu caùi caèm. Meï yeâu ñoâi vai. Meï 
yeâu caû hai caùnh tay beù.

Vaø cöù tieáp tuïc. Khi noùi, haõy nheï nhaøng chaïm vaøo 

nhöõng nôi baïn noùi. Chæ chaïm vaøo nhöõng choã em 

caûm thaáy thoaûi maùi khi chaïm tôùi.

Khi dòu daøng chaïm vaøo beù vaø noùi yeâu thöông em, em ñang ñöôïc 
hoïc baøi hoïc ñöôïc yeâu vaø yeâu chính mình, ñaây laø ñieàu raát quan 
troïng cho söï tö tin cuûa em. Vaø beù cuõng ñang ñöôïc hoïc teân cuûa 
caùc boä phaän treân cô theå.

Ñaùng Yeâu Nhaát Laø...



ghó veà nhöõng tính toát maø baïn muoán beù coù, nhö 

trôû thaønh ngöôøi töû teá hay ngöôøi roäng löôïng vaø 

bieát chia xeû. Giöõ nhöõng ñöùc tính naøy trong trí vaø 

khi baïn thaáy beù theå hieän nhöõng ñieàu naøy – ngay 

caû trong caùc caùch nhoû nhaët nhaát, haõy khen em. Beù 

coù theå seõ khoâng thöôøng xuyeân baét ñaàu nhöõng cöû chæ 

naøy. Nhöng neáu ñöôïc khuyeán khích theâm veà nhöõng 

ñöùc tính ñoù, beù seõ muoán laøm nhieàu hôn. Thí duï, khi 

thaáy beù quan taâm ñeán moät em beù khaùc ñang buoàn, 

haõy noùi:

Con gioûi laém, Duõng. Meï thaáy con 
ñang an uûi Nam. Con thaät laø toát vôùi 
Nam. 

Khi ñöôïc khen, beù seõ phaùt trieån theâm 
nhöõng ñöùc tính toát, nhö töû teá, roäng 
löôïng, thaân thieän..

Noùi Veà Töông Lai
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eå daønh quaàn aùo cuõ cuûa chính baïn vaø cuûa ngöôøi 

thaân trong nhaø vaø cho beù giaû “laøm” baïn. Hay 

nghó ñeán cho beù giaû laøm nhöõng “nhaân vieân” beù 

coù theå laøm, nhö thaày coâ giaùo, baùc só hoaëc ngöôøi 

laøm vöôøn. Cho beù maëc quaàn aùo vaø mang giaày lôùn 

hôn chaân em. Tìm nhöõng duïng cuï cho ñuùng vôùi vai 

troø beù ñang giaû trong troø chôi naøy. Thí duï, tìm nhöõng 

duïng cuï laøm vöôøn cho vai troø laøm vieäc ngoaøi trôøi. 

Hay duïng cuï naáu beáp cho ngöôøi laøm baùnh hoaëc 

chieác tuùi “thu raùc” vaø thuøng thö giaû cho ngöôøi ñöa 

thö. Khi beù hoùa trang, haõy hoûi em thaät nhieàu caâu hoûi, 

nhö:

Beù muoán hoùa trang thaønh ra ai neø?

Ngöôøi ñoù laøm gì?

OÂng aáy seõ noùi gì?

Haõy ñoùng moät vai troø trong cuoäc chôi, giuùp laøm vöôøn 

hoaëc laøm baùnh hay laáy thö. Neáu beù giaû laøm boá, haõy 

ñoùng vai con nhö beù!

Beù ñang hoïc ngöôøi khaùc nghó gì vaø coù  caûm giaùc ra sao khi giaû 
laøm ngöôøi khaùc – laøm coâng vieäc cuûa ngöôøi ñoù vaø ñoùng vai troø cuûa 
ngöôøi khaùc trong nhaø.

Toâi Laø Ai?
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öï ñeàu ñaën laø ñieàu raát quan troïng cho em beù hai 

tuoåi! Haõy taäp thoùi quen laøm nhöõng vieäc gioáng 

nhau moãi ngaøy. Ñieàu naøy coù theå deã daøng hôn khi 

môùi nghe. Haõy nghó ñeán nhöõng gì baïn thöôøng laøm 

moãi ngaøy. Beù coù daäy ñuùng giôø moãi saùng? Coù theå 

baïn neân noùi vôùi beù moät caâu gioáng nhau moãi saùng. 

Baïn coù laùi xe ñi cuøng moät con ñöôøng moãi saùng? Baïn 

coù ngoài vaøo baøn aên ñieåm taâm hay aên tröa moãi ngaøy? 

Baïn coù ñoïc saùch vôùi beù moãi toái tröôùc khi ñi nguû hay 

hoân moïi ngöôøi tröôùc khi chuùc nguû ngon? Khi nghó 

ñeán nhöõng vieäc laøm ñeàu ñaën haøng ngaøy, haõy noùi vôùi 

beù khi baïn ñang laøm nhöõng vieäc ñoù. Neáu baïn khoâng 

coù nhieàu sinh hoaït ñeàu ñaën, haõy taïo ra moät vaøi thoùi 

quen. Nhöõng ñieàu ñôn sô, nhö chaøo buoåi saùng, aên ôû 

cuøng moät choã hay hoân vaø chuùc nguû ngon. 

Giuùp beù hieåu nhöõng sinh hoaït ñeàu ñaën haøng ngaøy ñöôïc laäp ñi 
laäp laïi seõ giuùp beù caûm thaáy vöõng buïng vaø yeân taâm vôùi cuoäc 
soáng.

Nhöõng Sinh Hoaït
Ñeàu Ñaën Haøng Ngaøy
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Ghi chuù


