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Do6i Tay Phu Giup

ay cho bé gilp ban trong bép. Giao cho bé mot
viéc don gian va an toan, thi du, cho em phu xé la
rau sa-lach, boc v trai bap hay dé nudc vao bot
lam banh. Khi bé gitp, hay noi véi em vé nhiing
viéc em dang lam. D4t cau hdi vé méau séc cla
thuc pham va cam thay hay ngti thay mui vi ra sao.
Hay noi vé su quan trong clia phudng phap an nhiéu
loai thiic an khac nhau dem lai Igi ich
cho stic khée. Can
than duing dé bé

diing gan bép
[0 ndng hay
gan nhiing

vat néng va sac

nhon.




Tha Mén MGi

ay tao dip “th&r mén md&i” mbi tudn mét 1an trong
biia an t6i hodc mot thang mot Ian. Cho bé cling
di chg mua dé &n va dé bé ty lya mot loai rau,
trai, hay thit ma em chua th(t an truéc day. (Ban
c6 thé cho bé vai mén dé chon néu muén gidi han
sy chon lya.) Hay noi ban sé lam gi véi cac thuc
ph&m nay. Ban s& nau lén, hay &n s6ng? Thuc an
dé mau gi va ngli mui ra sao? Tai sao loai thuc
pham nay lai t6t cho ban? Khi slia soan n4u, hay

cho bé phu riia hay x&p Ién dia dung do6 an.

hai tudi




Sang Ché Mon Lét Da

ay cho bé ném th{& nhi€u mui vi va cho em tu
sang ché ra mon 16t da t6t cho stic khde. Thi du,
cho bé hai miéng banh nhat, tdo va chudi cling
vGéi mot mudng ya-ua va vai miéng cheese, xem
em sé& t6ng hgp nhiing mén nay ra sao. Gilp bé
dung chii dé giai thich mén 16t da méi, nhu don, hay
ngot, lanh, hay méau séac cia mén an. Tao ra moét cai
tén vui cho moén 16t da, nhu “Banh Tao Clia Bao.”
Mg&i moi ngudi trong nha &n thér mét miéng “Banh

Téao Cula Bao.”




Cham Séc Rang Miéng

ay la cach bat dau huéng dan bé cac san séc
rang miéng mot cach vui tuci. Ban sé can mot
ban chai danh rang vira cho bé va ban can kem
danh rang khong cé chat fluoride (hoac chi can
nudc khong théi cling da). Dau tién, hay cung véi
bé nhin ham rang cla em qua mot tdAm guong soi va
noi vé rang miéng. DEm xem bé cé bao nhiéu chiéc
rang & ham trén. R6 dém nhiing chi€c rang & ham
dudi. Rang bé mau gi? Rang bé cling hay mém?
Hay nhin |uGi clia bé. Ludi bé mau gi? Ludi mém
hay cling? Hay cho bé cam 6ng kem danh rang cé
ndp day. Bé cdm thdy 6ng kem ra sao? C6 déo hay
khong? Mém? Culing? Ro6i hay bdp 1&€n ban chai mot
chut kem danh rang bang ¢6 hat dau. Giup bé cha
rang, trén, dudi, bén trong, ludi. Cho bé nhé thudc
ra va xiic miéng bang nudc. K&t thiic bang cach giai
thich rang dung dé lam gi. B4t dau bang nhiing y

ki€n nghe ky cuc:

Minh c6 dung ring dé lai xe dudc khong?
Khéng dugc!

Vay minh c¢6 dung ring dé danh du trén

xich du khéng?
Khéng luén!
Giup bé tim cau tra 16i rang dung dé nhai, néi chuyén

(néi chii “R” cung nhau) va dé cusi.



Tré Choi Chéng Nang

ay tao ra mét tro choi nham dé thoa kem choéng
néng cho bé. Trugc hét, hay tim loai kem chéng
néng thich hgp cho tré em, va thii thoa kem trén
mot ving nhdé & canh tay be, vai ngay truéc khi
ban duy dinh s& x{ dung kem cho bé, hay kiém soat
xem em cé bi bat ky phan ting gi hay khéng. Biing
trudc guong dé bé cé thé thdy minh trong guong.
P& mot it kem trong Idng ban tay va gilip bé cham
nhitng chdm kem tron trén mat ban réi mat bé. Hay
noi tén nhiing noi ban thoa kem 1én, nhu trén mii,

ma, tai va cam. Thi du:

Hay dé kem chéng nang Ién mii cia Me
nha. (Giip bé cham va thoa kem lén miii ban.)
Giodi qua. Bay gié minh thoa kem 1én mi
bé Thao nghen!

(Cho bé nhin vao guong va gitip chdm va thoa kem

Ién mii em.)

Ti€p tuc thoa kem I&n mat, canh tay va chan.

Gilp bé tranh dé kem diing vao mat.




Rua Tay

UGia tay dé giip bé tranh khdng bi vi tring vi né
c6 thé gay ra bénh cadm lanh va nhiing chiing
bénh khac. Gilup em rlia tay thudng xuyén sau
khi dung phong vé sinh, sau khi an, ho hay
chui mii — hay lam nhiéu lan trong ngay. Bé can rta
tay k¥ luGng haon thay vi chi rlia so sai véi nudc. Day
em dung xa bong va nudc &m va hat bai muing sinh
nhat vui trong khi ky co ban tay. Hat xong bai hat

nay thi tay bé cling da ria sach.







Bé Dang Lén

im chd trong nha noi ban cé thé danh dau
chiéu cao clia bé trong khi em dang Ién 1&n. C6
thé & trén khung cla, trén tudng hay tl lanh — bat

cli ndi nao ban c6 thé viét tryc tiép 1&n trén bé
mat hay dan miéng bang keo dé
danh ddu. Cho bé di chan khéng,
dung dua sat vao tudng hay
canh clra. Banh d&u chiéu cao
sat ngang dinh dau clia bé va dé

ngay thang, tudi cia em & trén

e2' tudng hay trén miéng bang keo
danh d&u. Do lai hai thang
mot 1an. Bé sé thich thu
nhin thdy em dang cao

I6n [én.

hai tudi




Lay S6 10

ung véi bé, tap d€m cham cham dén s6 10, ths
that sau sau mdi con s8. Khuyé&n khich bé bat
chudc ban thd sau va lam nhu vay vai lan trong
khi vui dua hay trong Iuc im lang. Bay la phuong
cach that tét gitp bé va ban tap cho nhip thg tram
tinh va cham rai lai. Tap dém cham cham va thd
trong khi vui vé va ddu éc khong cang thdng. Sau
dé, néu khi ban & trong trang thai cang thing cling
V@i bé (thi du, khi em 1én con qudy nhiéu, néng nay
hay la khéc), thii xem ban c6 thé dung cach nay
dé trdn tinh bé. Hay cho em thdy ban dung phuong

phéap ty trdn an minh, em sé& hoc bang céach lam

theo!




Piing Thic HEi THi!

hing ta dang séng trong mot thé giGi ban ron.
Luén phai séng voi va that 1a diéu khd khan cho
tré em (va cho ca ngudi I6n!). Bé cé thé bi cing
thdng, ndng nay va trd nén qudy ray ludn. Khi
c6 doéi phat cho chinh minh, hay nghi dén nhiing sinh
hoat hang ngay. Luc nao la lic ban voi va nhat?
C6 phai la budi sang khi ban phai hdi ha slia soan
cho cac con va chinh minh cho mét ngay mdi? Hay
khi ban c6 gang slia soan biia &n t8i don lén ban?
Hay suy nghi tim cach nao dé thay déi cac chuyén
thudng nhat dé ban dd phai voi va hon. Thi du, néu
ban luén phai héi ha khi m&c quan 4o cho céc con
budi sang, hay nghi cach slia soan tim quan &o t6i

hém trugc va dé sin cho sang hom sau.




th)ng Xem TiVi (may truyén hinh)

ré em can nhiéu gid hoat dong dé cé stic khode

t6t. Xem tivi nhiéu qua khong t6t cho bé. Hiép Hoi

Y Khoa Nhi Déng khuyén chi nén cho cac em ti

hai tudi tré I&n xem tivi méi ngay ti mét téi hai
tiéng ma thoi. D& bé xem tivi thi doi khi lai d& dang
hon la phai nghi ra mot cai gi khac cho bé! Sau day
la cach gilp loai bd théi quen xem tivi. Hay cling vGi
bé lam ra mot chi€c hép hay hi nhya “Khong xem
Tivi”. Trang tri chi€c hop va cat gidy bd vao hop.
Hay hdi bé nhiing gi em thich lam. C6 thé |a nhiing
diéu bé van da lam hang ngay, nhu té6 mau, hay chai
V@i nhiing khtic gé dé chai, chdi rap hinh, hay c6
thé 1a trd choi méi — dén tham tiém ban thu vat va
xem cac loai thu, di ki€m mot cong vién mdi, dung
léu bdng mén va géi, di thu vién, suu tdm |4 cay, da
s0i, hay vo &c. Viét nhiing di€u nay Ién nhiing miéng
gidy nhd ré bd vao hop “Khdong xem Tivi”. Sau nay
trong nhiing lic khéng xem tivi, hay gilp bé Iay mot
to gidy trong hop “Khong xem Tivi” va nhu thé ching

ta da c6 s&n y cho moét trd chai khac roil
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