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Bé Lam Guong Soi Nha?

g0i ho#c ding doi dién véi bé. Dua canh tay 1én

xudng nhu ban dang bay, va cho bé bat chuéc

nhiing cU diéu cla ban, nhu bé la tdm guong

soi vay. Thii nhiéu déng tac khac nhau, nhu lac
dau tu-trai-qua-phai, gat-lén-gat-xuéng, di nhu dién
hanh, quay vong tron, nhdy lén nhay xuéng, I& Ui,
sd l1én mi, dau goéi va bung. Thay phién nhau, bé lam
“guong” cho ban soi, réi hay lam tdm “guang” cho bé.
Né&u bé cé anh chi, hay cho cac em bét chudc nhau
trong tro chai nay.

Céc cir déng trén giup bé hoc céch diéu déng co thé va di
chuyén bap thit.
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Dién Hanh Qua
Chudéng Ngai Vat

ra soan cho trd choi nay, ban sé can am nhac,
nhac cu va “chudéng ngai vat.” Am nhac, ban
c6 thé hat, mé radio hodac CD. Ban cé thé tu
ché& ra nhac cu hay chi can vé tay, hay danh hai
chi€c vung néi vao nhau. Ban sé& can tao ra nhiing
“chudng ngai vat.” Chudng ngai vat c6 thé la nhiing
chiéc ghé, goi dau, dudng bang keo dan trén san
nha, dung cu trd chai khac — bat ky vat gi an toan,
dé bé c6 thé di chung quanh, bd 1&n hodc nhiy qua.
Tim mot vat gi dé lam chi€c non dodi dau, nhu chiéc
non that hoac mét vat ngd nghinh, nhu chiéc chén
nhya dung lam nén. Bi vong quanh theo diéu nhac,
dan dau doan dién hanh, di theo sau 1a bé hoac
cling vGi cac con cla ban. Di vong quanh chiéc ghé,
nhdy qua g&i hay duéng bang keo, vd tay va nhiy
mua theo nhip dién hanh vui tugi. Hay cung cho bé

c6 dip dugc dan dau doan dién hanh.

Céc budc di nhu dién hanh, vé tay, leo tréo trong tro choi nay
déu giup co thé bé phat trién khée manh.
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Nhay, Nhay, Nhay

rong Itia tudi nay, bé sé cé du stc khde, van
dong hai hoa co thé dé nhay 1én mot minh.

Hay cho bé nhiéu dip thuc tap. Ban cé thé dit

mot chiéc khan quang cé & dudi dat hodc dan
mot miéng bang keo trén san. Chi cho bé nhay qua
chiéc khan réi nhdy trd lai phia bén kia. Khi bé c6
thé nhdy chic chan mot minh, hay sap xé&p cho bé
nhédy “cau thang” trén mat dat. (Pay khong phai la
cau thang that, nhung chi la cau thang gia tuéng
bang bang keo dan hay khan 16ng hoac khan quang
¢8.) Tim mot ndi ¢6 dd chd trai ndm hay sau mén do
cho bé nhdy qua. Ban c6 thé x{ dung nhiing miéng
bang keo dan trén san, khan lau chén cudn tron
lai. & chan “cdu thang” tudng tugng, dat chiéc khan
hay miéng bang keo dau tién cho bé nhiy qua. Dé
dt chd cho bé dat chan xuéng, réi dan hay dat td&m
khan k& ti€p. Tiép tuc cho dén khi ban hoan tat di
“bac” cho chiéc cau thang gia tudng cho bé nhiy
qua. & dau “ ciu thang nhdy,” hay dat mot phan
thudng. Phan thudng cé thé la bat ky vat gi, nhu con

thd nhéi bong bé thich, hoac mén &n 16t da (snack).

Tap nhdy giup bé phat trién siuc khde, diéu hgp va quan binh
co thé.
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Xép Gach

¢ rét thich chai trdo x€p nhiing dé chgi c6 hinh khai

vuoéng blocks 1&én cao(va lam dé khdi gb xuéng!)

Ban c6 thé dung bat ky vat dung gi hinh khéi véi
nhiing kich thudc khac nhau cho bé chai. X dung
hoép khan gidy khong, hop dung xa bong, hop cere-
als, thung gidy dung dé hay hop gidy lau cho bé. Dé
tao nhiing “kh&i” that I6n va mém hay vo gidy bao lai
va bd vao nhiing boc gidy nau di chg, roéi dan miéng
bao lai. Cling x&p vGi bé, xem em cé thé x&p gach
cao dén muc nao. Xay mét thanh phd, sé thud, nha
clia hay chiéc thuyén b&ng nhiing khéi gach ban viia
tu tao.

Hanh déng xay nha
— cui xuéng, ding
thdng, nhat gach
1én, b6 cuc gach
xuéng, hay véi

tay ldy — giup
bé phat
trién bap
thit. Xép
gach
cling giup
bé hiéu vé
SuU quan
bdng ctia mét
vat.
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Xau Chuoi Mi Sqi

ua mdt hay hai boc mi Y (pasta) hodc cereals
c6 16 16n dé cé thé xd giay qua két thanh chudi
hat. Dung sgi giay thé va chéc hodc giay cot
gidy hay sgi chi dan dan bang keo & hai dau
cho cling. Gilp bé lam “nii trang” béng cach dung
giay hay sgi chi, x4 cong mi hoac cereal vao thanh
mét xau chudi. H6i bé nhiing cau hdi nhu:
Sgi nay dai hay ngan ?
Nhin cai nay né bé?
Cai nay hinh tron hay vudéng day?
Dé&m nhiing cong mi trong khi x4 vao giay va mot lan
ntia khi da lam xong.
C6 bao nhiéu hat
Ching minh x6 vao xau chudi day?
Mot, Hai, Ba . ..

N&u bé thich trd chai nay, em cé thé lam “nii trang”

lam qua tang cho cac ngudi than trong gia dinh.

X6 mi vao soi gidy gitip nhiing bap thjt nhé trong ban tay bé
phét trién, va tré nén hoa hop hon.
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Tré Chai Pon Sc Béang
Nhiing Ngon Tay

rd Chdi bang nhiing ngén tay thich hgp cho

nhiing Itc yén tinh hay khi chd dgi (xép hang hoac

dgi & van phong béac si.) Pau tién, hay huéng dan

bé b&ng cach cho bé xem cach nhiing ngén tay

ban x0 dung cho tro6 chaoi nay. Sau do, giup em dung

tay va ngon tay tao ra nhiing c&t déng khac nhau.

Lap lai nhip nhang cho dén khi bé nhd chit va cu

diéu hai hoa véi nhau. Thu Vién cé sach huéng dan

tro choi nay. Sau day la mét vai thi du.

Cap Kinh cta Ba Ngoai

Pay la cap kinh cla
Ba Ngoai (ra dau “cép
kinh” trén mat bang
nhiing ngdn tay)

Pay la chi€c nén la clha
Ba Ngoai né (Xép hai
tay 1én dau)

Va day la cach Ba Ngoai
chdp tay vao nhau.
(chdp hai ban tay lai)

Va dat tay trén bung ba.
(dat tay I1én bung)

Té Ong
Pay la té ong
Con ong dau réi?

Con ong di trén & chd khéng ai
tim thay dugc dau. (dadu ngén
cai va cac ngon khac vao trong
long ban tay nam lai)

Hay nhin va ban sé tim thiy né
Ong ra khéi té ne

Mét, hai, ba, bdn, nam (dém
tiing ngon tay cho tiing con sé)

VUUUUUUUU- VUU - VUU !
(vay nhe ngén tay)

Tro choi chuyén déng ngon tay theo nhip diéu gitp nhifng bap
thit nhd phat trién, va ting thém tri nhd, dém sé va ngén ngir.
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Pung, GO, Da

im mot trdi banh nhe. B banh vao trong boc
ny ldbng day hay trong bao gdi va ding mot sgi
giay chac chan c6t miéng boc hoadc bao géi lai.
Thét nat sao cho ban cé thé cam tui banh I&c qua
lai tru6c mat bé bang sgi giay cot miéng tui. Trudc
hét, hay dua cao khoi dau bé dé em phai nhiy lén
dung tay vao tdi. Hay cho bé tap nhdy 1én va diing
dé em phai nhdy cao qua, khong dung tay vao tui
banh dugc sé lam cho bé buc bdi. R6i &m tdi banh
cho bé c6 thé gd tay vao tui. (Can than, ding dé tui
dung banh l&c nhiéu quéa s& dung vao mat bé.) Cho
bé tap danh tay qua lai va cdm nhan dugc go vao
banh va lam cho banh chuyén déng ra sao. Sau dé
dat tai banh xudng dat hoic gan sat mat dat, va cho
bé tap da banh va theo doi trai banh tung Ién, bay xa

khoi chan bé khi em da vao.

Bé dang hoc cach diéu khién co thé ctr déng hai hoa va biét xir
dung bap thit cho mét viéc co chi dich.
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Giat Lui

rong lGa tudi nay, bé sé biét di giat Iui vé phia
sau. Cho bé tap bang nhiing trd chai vui! Dan
2 miéng bang keo cach nhau vai budc chan trén
san nha dé lam diém kh&i ddu va diém danh
d&u phan niia doan dudng, hodc dung cay viét 16ng
dam nét (marker,) hay phan danh dédu Ién dudng di.
Tim mot “phan thudng” ma bé cé thé nhit dugc trén
nlia doan dudng, chdng han mot mén dé chai bé
thich. Huéng dan bé bt dau & diém khdi hanh va
di giat Ui trd lai dén gilia doan dudng, dé 1dy “phan
thudng,” va di giat ngudgc tré lai diém khdi hanh.
Cho bé thi di mét minh. Dat phan thudng & gitia
dudng va cho bé bat ddu & mic khdi hanh. La I6n
Di va khuyé&n khich em di giat Iui lai, t6i gitra doan
dudng roi trd vé lai diém khdi hanh.

Bé hoc giif thing bang co thé bang cach di giat Iui.
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Tap Choi Bong R6

&ng tao ra san béng ré phu hop véi chiéu cao

clia bé. Ban c6 thé x{i dung chiéc hop 16n, gid

dung rac hay gié giat do thay thé cho cot Iugi.
Dung trai banh nhya nhe hay chi can vo gidy bac
aluminum foil hay gidy bao dan bang keo chung
quanh, hay vé cudn tron vao thanh trai banh — hoac
bat ky vat gi cho bé thdy vao ré dugc. Danh dadu mot
vai duéng chung quanh ré (cé thé dung vai miéng
bang keo dan trén san) lam ddu cho bé diing & do.
Chi cho em thdy banh vao ré tii nhiing vi tri xa gan
khéac nhau. Bdéng vai “lugm banh” cho bé. Khi em
thdy banh, hay Iugm banh tu trong ré hay & nhiing
ndi banh rai xuéng, dua cho bé thay lai. V6 tay khen
em mébi khi thdy banh. Hay cho bé thay phién lam

viéc “lugm banh” luén.

Tap thay banh gitp bé phat trién bap thit canh tay khée manh.
Nham banh cho roi ding vao ré con gitp bé biét diéu hop co
thé va dé chinh xac.
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Ccung Nhay Mua

ré em thich &m nhac va nhdy mua. Hay bd dia
vao may hat va cung nhdy véi bé. Chon loai nhac
cé nhip rén rang, dé ban cé thé di, nhdy, budc
nhiéu budc khac nhau. N&m tay nhau va di chung
quanh vong tron, nhay Ién, xoay vong, mua ca canh
tay — chi can di chuyén va vui dua theo nhac. Hay
th( cung bé nhdy mua tron ca bai hat ma khong can

ngung lai.

Di chuyén bang cach nhdy mua giup bé phat trién va gii thang
béng co thé. Nhdy mua trong khoang thoi gian dai con gidp cho
nhjp tim ctia em dap khée manh hon.
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Ghi chu




