


Caùc sinh hoaït naøy seõ giuùp beù truyeàn ñaït qua hình aûnh, aâm 
thanh, vaø caùc ngöõ vöïng môùi.
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Vaàn Ñieäu
reû em raát thích giôõn vui.  Trong khi laùi xe, baïn 

coù theå chôi troø vaàn ñieäu vôùi beù.  Baét ñaàu vôùi 

moät caâu ngaén ñöôïc keát thuùc bôûi 1 chöõ coù vaàn deã 

theo.

Nhìn con meøo con!

Noùi moät caâu nöõa vôùi chöõ cuoái cuøng vaàn vôùi caâu 

tröôùc.

Noù coù caùi noùn!

Khuyeán khích beù töï ñaët nhöõng caâu vaàn vôùi nhau nhö 

caùc caâu cuûa baïn.  Ñöøng lo khi beù ñaët ra nhöõng chöõ 

khoâng coù nghóa – chuû yeáu laø beù bieát kieám chöõ hôïp 

vaàn vaø beù raát thích ñaët ra caùc chöõ ngoä nghónh. 

Troø chôi naøy giuùp con baïn hoïc nhöõng tieáng taïo ra ngoân ngöõ, vaø 
hieåu raèng chöõ vaø tieáng coù vaàn ñieäu.  Ñieàu naøy seõ giuùp beù hoïc 
taäp ñoïc trong töông lai. 

1
ba tuoåi



ìm moät cuoán saùch quen thuoäc vôùi beù maø coù 

nhieàu hình trong ñoù.  Ñaàu tieân, ñoïc saùch cho beù.  

Chæ cho beù taát caû nhöõng vaät trong hình treân moãi 

trang saùch.  Roài quay laïi vaø tìm moät trang coù vaøi 

hình trong ñoù.  Thí duï coù hình con meøo vaø con choù 

hoaëc maët trôøi vaø hoa.  Hoaëc trang naøo ñoù coù nhieàu 

hình.  Choïn moät trong nhöõng hình treân trang saùch roài 

mieâu taû ñeå xem beù coù ñoaùn ra ñoù laø vaät gì khoâng.  

Thí duï baïn coù theå noùi:

Trong hình naøy coù moät vaät maøu vaøng vaø 

troøn.  Noù ôû treân trôøi.  Noù laøm mình aám.  

Con coù bieát ñoù laø caùi gì khoâng?

Baïn xem beù coù nhìn vaøo hình vaø noùi laø baïn ñang noùi 

veà maët trôøi.  Neáu khoâng, cho beù vaøi gôïi yù nöõa, hoaëc 

cho beù bieát caâu traû lôøi.  Sau ñoù, nhaéc laïi lôøi mieâu taû 

cuûa baïn:

�Coù phaûi maët trôøi maøu vaøng vaø troøn khoâng?

Coù phaûi maët trôøi ôû treân trôøi khoâng?

Con baïn ñang hoïc töø ngöõ môùi ñeå mieâu taû caùc ñoà vaät.

Ñoaùn Xem Caùi Naøo?
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oûi xem beù coù muoán vieát thö cho ai khoâng.  Ngöôøi 

aáy coù theå laø meï hoaëc cha, oâng baø, coâ giaùo hay beø 

baïn.  Ñeå beù noùi beù muoán vieát gì, roài baïn vieát lôøi 

cuûa beù xuoáng moät maûnh giaáy.  Neáu beù caàn giuùp 

ñôõ, baïn haõy goùp yù cho beù.

Con coù muoán noùi raèng con thích chôi vôùi 

OÂng?  Con coøn muoán noùi gì vôùi OÂng nöõa 

khoâng?

Sau khi beù noùi vaøi caâu, ñoïc thö laïi cho beù ñeå beù bieát 

lôøi noùi cuûa beù nhìn ra sao treân giaáy.  Neáu beù muoán, 

ñeå beù veõ hình hoaëc trang trí laù thö, roài ñöa thö cho 

ngöôøi aáy.

Beù ñang hoïc veà thö töø, chöõ vaø vieát.  Beù bieát ñöôïc raèng nhöõng töø 
ngöõ beù noùi coù theå ñöôïc vieát leân giaáy vaø ñoïc laïi cho beù nghe.

Con Noùi, Cha/Meï Vieát
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Thöa OÂng Baø Ngoaïi

Chaùu raát thích OÂng Baø

gheù thaêm. . . 



Cha/Meï Veõ, Con Veõ

4
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aïo cho beù 3 tuoåi nhieàu cô hoäi ñeå beù taäp vieát vaø 

veõ.  Daùn moät tôø giaáy lôùn leân baøn hoaëc treân saøn 

nhaø vaø ñöa beù maøu saùp, buùt loâng, vieát chì maøu.  

Baïn coù theå caét tuùi giaáy ñöïng ñoà ñi chôï roài laät maët 

trong ra ngoaøi.  Ngoài vaø cuøng beù veõ hình, noùi veà caùc 

maøu saéc vaø nhöõng hình veõ.  Ñöøng lo neáu nhöõng chöõ 

vieát vaø hình veõ cuûa beù troâng ngueäch ngoaïc – ñeå beù 

saùng taïo.  Laàn sau, khi baïn ghi moät danh saùch naøo 

ñoù (thí duï danh saùch mua ñoà aên hoaëc nhöõng vieäc 

caàn laøm), ñöa beù moät tôø giaáy roài cuõng ñeå beù laäp moät 

danh saùch nöõa.  Hoûi beù ñang veõ gì hoaëc hoûi veà danh 

saùch cuûa beù.  Beù coù theå hoaëc khoâng theå coù moät hình 

aûnh cuï theå.  Haõy khuyeán khích beù!

Con baïn ñang hoïc caùch phoái hôïp giöõa maét vaø tay vaø luyeän taäp 
nhöõng baép thòt nhoû treân tay ñeå coù theå caàm buùt vieát trong töông 
lai. 



oät caùch ñeå daïy beù caùc maøu saéc laø chôi troø löïa 

ñoà.  Baét ñaàu baèng caùch tìm nhöõng vaät coù nhieàu 

maøu saéc khaùc nhau, thí duï 5 caây vieát maøu 

hoaëc 5 chieác xe ñoà chôi hoaëc nhöõng khoái hình 

coù maøu saéc khaùc nhau.  Baøy chuùng ra cho beù thaáy, 

roài hoûi beù ñöa vaät coù maøu cho baïn,

Con laáy caùi xe ñoû ra ñöôïc khoâng?

Neáu beù ñöa cho baïn moùn ñoà chôi ñuùng maøu, baïn haõy 

khen beù.  Neáu say maøu, giuùp beù baèng caùch noùi,

�Caùi xe ñoù maøu vaøng.

Con caàm caùi xe ñoû leân xem naøo?

Tieáp tuïc giuùp ñeán khi naøo beù ñöa cho baïn chieác xe 

maøu ñoû, roài khen beù thaät nhieàu.  Sau khi chôi troø naøy 

moät luùc, laáy 2 hoaëc 3 moùn ñoà moãi maøu cho beù xeáp 

loaïi.  Hoûi beù,

Con coù tìm thaáy nhöõng khoái hình maøu ñoû 

khoâng?

Haõy ñeå chuùng cuøng moät choã beân naøy.

Sau ñoù ñeám nhöõng vaät aáy.

Coi neø, mình coù 3 khoái hình maøu ñoû!

Moät, hai, ba.

Troø naøy giuùp beù hoïc teân cuûa töøng maøu vaø caùch phaân bieät maøu 
saéc.

Beù Bieát Caùc Maøu Saéc
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ìm moät cuoán saùch maø beù thích, roài ñoïc chuyeän 

cho beù.  Coù theå baïn ñaõ ñoïc caâu chuyeän naøy 

cho beù nhieàu laàn roài.  Sau khi ñoïc caâu chuyeän 

cho beù nghe qua vaøi laàn, noùi beù ñoïc laïi caâu 

chuyeän cho baïn nghe!  Thí duï, noùi:

Baây giôø ñeán phieân con ñoïc chuyeän.

Mình baét ñaàu ñoïc trang moät nheù.

Keå cho cha/meï nghe chuyeän gì ñaõ xaûy ra 

vôùi con gaø troáng?
(hoaëc baát cöù nhaân vaät naøo trong saùch)

Khi beù laät trang saùch, ñeå beù keå chuyeän cho baïn 

nghe.  Beù coù theå laøm baïn ngaïc nhieân khi keå laïi caâu 

chuyeän ñuùng töøng chöõ moät hoaëc noùi yù chính cuûa 

töøng trang.  Beù coù theå töï ñaët ra caâu chuyeän keå theo 

nhöõng hình aûnh trong saùch.  Ñeå beù töï laät trang saùch.

Nhìn vaøo saùch vaø keå chuyeän seõ giuùp beù hoïc chöõ, ngoân ngöõ, 
ñoïc, vieát vaø nghe.  Giaû boä ñoïc laø moät trong nhöõng böôùc ñaàu 
trong vieäc hoïc ñoïc.

Beù Keå Chuyeän
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aïn haõy choïn ra moät ngaøy ñeå ñöa con caùi ñeán 

thö vieän gaàn nhaø.  Nhieàu thö vieän coù giôø “keå 

chuyeän” daønh cho treû em vaø nhieàu thö vieän môû 

cöûa ñeán chieàu toái.  Neáu baïn khoâng raønh veà thö 

vieän, haõy nhôø nhaân vieân giuùp baïn kieám saùch daønh 

cho treû em, nhaát laø daønh cho caùc beù 3 tuoåi.  ÔÛ tuoåi 

naøy, beù thích saùch coù nhieàu hình lôùn, maøu saéc töôi 

taén vaø caâu chuyeän giaûn dò.  Kieám nhöõng cuoán saùch 

coù vaàn hoaëc coù nhöõng chöõ laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn.  

Con baïn seõ thích noùi nhöõng chöõ hoaëc caùc vaàn vôùi 

baïn trong luùc ñoïc chuyeän.  Hoaëc nhôø nhaân vieân thö 

vieän kieám cho baïn moät cuoán saùch chuyeän ngöôøi thaät 

vieäc thaät noùi veà nhöõng chuû ñeà beù thích.  Raát nhieàu 

saùch coù nhieàu hình aûnh vaø döõ kieän veà moät chuû ñeà, 

thí duï nhö khuûng long, cô theå con ngöôøi hoaëc caùc 

thuù vaät nhö coïp, meøo hoaëc caù.  Ñoâi khi trong luùc 

ñoïc, baïn chæ cho beù teân taùc giaû vaø hoïa só veõ hình 

treân bìa saùch.  Cho beù bieát mình ñoïc saùch töø bìa 

tröôùc ñeán sau, ñoïc töø traùi qua phaûi.  Chæ vaø chöõ mình 

ñoïc.  Nhöõng haønh ñoäng naøy giuùp beù hieåu ñöôïc khaùi 

nieäm veà nhöõng caâu chuyeän ñöôïc in treân giaáy.

Ñoïc saùch cho con giuùp beù hoïc chöõ, ngoân ngöõ, ñoïc, vieát vaø 
nghe.  Ñoïc saùch chuyeän ngöôøi thaät vieäc thaät vôùi con caùi seõ giuùp 
beù hoïc nhieàu töø ngöõ môùi maø beù coù theå chaúng bao giôø nghe thaáy 
neáu baïn chæ ñoïc nhöõng caâu chuyeän giaû söû.

Ñi Ñeán Thö Vieän
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oïi ñieän thoaïi cho beø baïn hoaëc thaân nhaân vaø 

ñeå beù noùi chuyeän vôùi hoï.  Beù coù leõ ñaõ nghe 

baïn goïi ñieän thoaïi nhieàu laàn, vaø beù seõ raát thích 

noùi chuyeän gioáng nhö vaäy.  Tröôùc khi ñöa ñieän 

thoaïi cho beù nghe, noùi vôùi ngöôøi ôû ñaàu giaây beân kia 

hoûi nhöõng caâu hoûi beù coù theå hieåu vaø traû lôøi ñöôïc.        

Thí duï:

Karina maáy tuoåi roài?  Hoaëc, Baùc 
nghe chaùu bieát caùc maøu saéc phaûi 
khoâng?  Chaùu noùi cho baùc nghe 
nhöõng maøu naøo chaùu bieát ñi?

Ñieàu naøy seõ giuùp beù caûm 

thaáy mình ñang coù 

moät cuoäc troø chuyeän   

quan troïng.

Noùi chuyeän treân ñieän 
thoaïi giuùp beù hoïc caùch 
troø chuyeän, nghe vaø traû lôøi 
caâu hoûi.

Beù Goïi Ñieän Thoaïi



rong giôø aên toái hoaëc buoåi chieàu, taïo thoùi quen 

noùi chuyeän vôùi beù veà ngaøy hoâm aáy.  Tìm moät 

choã maø baïn coù theå ngoài ngang taàm maét cuûa beù 

– hoaëc ngoài beân caïnh hoaëc ñeå beù ngoài treân loøng 

vaø luoân chuù yù ñeán nhöõng caâu traû lôøi cuûa beù.  Beù coù 

theå bò phaân taâm neân caàn co nhieàu caâu hoûi ñeå cuoäc 

troø chuyeän coù theå keùo daøi vaøi phuùt.  Neáu beù khoâng 

nghó ñöôïc beù ñaõ laøm gì trong ngaøy, hoûi beù nhö sau:

Con (mình) ñaõ laøm gì hoâm nay?

Con maëc ñoà gì?

Hoâm nay laïnh hay laø noùng vaäy?

Con coù gaëp baïn beø khoâng?

Con gaëp ai vaäy?

Con coù haùt baøi naøo môùi hoâm nay khoâng?

Con coù thích haùt khoâng?

Con coù nhôù hoài tröa aên gì khoâng?

Noùi, noùi, noùi chuyeän vôùi beù!  Ñieàu naøy giuùp beù hoïc tieáng, chöõ 
môùi vaø caùch saép xeáp chöõ thaønh caâu.  Beù hoïc caùch giao tieáp vôùi 
baïn vaø nhöõng ngöôøi xung quanh baèng caùch noùi chuyeän vaø laéng 
nghe.

Ngaøy Hoâm Nay Ra Sao?
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oùng ñinh 28 trang giaáy laïi thaønh 1 cuoán saùch chöõ 

caùi.  Ñeå beù trang trí bìa tröôùc vaø bìa sau.  Treân 

2 vaø 3, giuùp beù vieát chöõ “A.”  2 trang keá vieát chöõ 

“B” vaø tieáp tuïc ñeán heát 26 chöõ  sao cho moãi chöõ 

caùi naèm treân 2 trang saùch khi môû ra.  Trong moät ngaøy, 

noùi beù nghó ñeán nhöõng moùn aên beù thích nhaát.  Noùi vôùi 

beù veà nhöõng chöõ caùi baét ñaàu cho teân nhöõng moùn aên 

naøy.  Laät cuoán saùch tôùi trang coù chöõ caùi naøy vaø ñeå beù 

veõ hình moùn aên aáy.  (Neáu beù muoán baïn veõ cuõng ñöôïc!)  

Laàn sau baïn coù theå noùi beù keå teân nhöõng con vaät maø 

beù thích nhaát.  Noùi veà nhöõng chöõ caùi baét ñaàu teân con 

vaät, roài veõ hình vôùi teân con vaät treân trang coù chöõ caùi ñoù.  

Moät ngaøy khaùc giuùp beù caét hình trong taïp chí hoaëc maãu 

quaûng caùo ôû chôï hoaëc thö töø gôûi ñeán nhaø.  Giuùp beù 

daùn nhöõng taám hình döôùi chöõ caùi baét ñaàu cho teân vaät 

aáy.  Vieát teân vaät naøy phía beân döôùi taám hình.  Moät ngaøy 

khaùc, veõ hoaëc duøng hình chuïp cuûa nhöõng ngöôøi trong 

gia ñình hoaëc beø baïn.  Ñeå hình döôùi chöõ caùi baét ñaàu 

cho teân cuûa hoï. Trong moät thôøi gian ngaén sau, baïn seõ 

coù moät cuoán saùch chöõ caùi vôùi hình cuûa nhöõng thöù vaø 

ngöôøi maø con baïn thích nhaát.  Baïn coù theå löu giöõ cuoán 

saùch naøy vôùi nhöõng cuoán khaùc vaø ñoïc cuøng beù nhieàu 

laàn nöõa.

Con baïn ñang hoïc veà chöõ caùi vaø töø ngöõ – raát caàn thieát khi beù hoïc 
ñoïc vaø vieát.

Saùch Chöõ Caùi
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Ghi chuù


