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Biét Thém Vé Bé
6 18 bé biét ten va tudi cia minh réi. Cho bé biét
minh can phai lam gi khi bi lac ho#c chi bé nhiing
diéu can biét khac. Gilp bé biét tén ho clia minh
va sb phone cung s6 vung. Day bé tén ho cla ban
va dia chf cung tiéu bang dang cu ngu. Bé sé& hoc
dé dang hon néu nhiing diéu can biét nay dugc Iéng
trong mot bai hat quen thudc hoac bai tha c6 van hoac

v tay theo nhip dé gitp bé nhé.

Con ténla
Nguy8n Vn Tusin
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Cap Nhat Dii Kién

an nén cap nhat nhiing chi tiét hoac di kién vé
con ban ngd nhd khi bé bi lac, ban cé thé miéu
t4 vé bé cho ngudi khac biét. Chup hinh bé
it nh&t m&i ndm 1 1an va phia sau tdm hinh viét
tén, tudi, chiéu cao, can ning, mau téc va mét, hoac

nhiing d&u dac biét trén ngudi bé, thi du nhu vét

b&m sinh hay theo.




Lap Mét Ké Hoach

i khi d&n moét ndi la, nhat 1a nhiing noi rong dé
bi lac, ban can cho bé biét phai lam gi néu bi
lac. Thi du, néu ban hop mat gia dinh tai mot
cong vién rong, dén mot hoi chg hodc mua
s&m tai mot clra hang I6n, dan cho bé biét bé ludn
luén phai di cing véi mot ngudi I6n hodc ndi ngudi
I6n di vGi bé néu bé can dén noi dau. N&u bj lac,
ban cho bé biét can ndi chuyén véi ai (thi du ngudi

quan ly cong vién, nhan vién ban hang, béo vé) —

mot ngudi I6n nao dé cé thé gitp bé tim lai gia dinh.




Leo Treo Mot Cach An Toan

é 3 tudi thich leo tréo va do la diéu rét t6t cho
bé. Leo tréo giup bé phat trién stc lyc, thang
b&ng va phan xa, nhung diéu nay can phai an

toan. Ban cé thé dén coéng vién ndi cé nhiing

dung cu dé bé leo tréo. Kiém tra xem céac dung cu
nay c6 an toan khong, va dé bé tap véi, co gian co
thé, gili thang bang, leo tréo va chay nhay. Tréng
chling bé ky ludng va trg giip khi bé can, vé tay
khen nggi khi bé dat dugc muc dich. Né&u cé thoi
gian, ban co thé dung 1&n mét khu vic béng ghé,

hop hodc cau thang dé bé cé thé leo tréo trong tdm

ki€m soat clia ban.




Vui Choi Ngoai Nang

&u c6 su chuén bi ky cang, vui choi ngoai troi
that thu vil Day con ban cach gili an toan ngoai
nédng. Cung lam vdi bé mot danh sach nhiing
diéu can thiét khi vui choi ngoai nang, réi bd vao
tdi hoac dan lén clta. Doc qua danh sach vdi bé
trudc khi ra ngoai va dé bé tham gia bang céach néi
C6! néu ban da cé nhiing thi trong danh sach nay.
Thi dy, néi, Cai dau tién l1a kem chéng nang. Minh
da thoa kem chéng nang chua? Gilp con ban noi,
Co6! néu ban da thoa kem 1&n minh réi. Sau vai lan,
bé sé& biét n6i “C6” ma khéng can ban phai noi. Ké
ti€p 1a nén. Minh cé ddi nén chua? Cé! Minh
can nuéc dé uéng khi khat! Minh c6 mang theo
nuéc (hay nudc trai cay, hay sita) chua? Khéng
c6! O, chiing ta di ldy

nudc theo uéng niia

la xong.

AQUA




Bé Yéu Cai Non
An Toan!

&u bé bat dau chay xe 3 banh, xe dap, xe may
hay van trugt — ngay ca khi bé ngdi yén sau trén
xe dap clQia ban — bé can doi nén an toan. Pay
la luat va né cling gitp bao vé dau clha bé trong
tridng hop té xe. C6 thé bé sé& khong quen dodi nén
ngay hodc bé khoéng thich doi nén. Cé 2 cach dé
giup bé thich ting v&i thoi quen dbi non an toan: 1)
ban phai can than cho bé ddi nén Mél KHI chay xe,
va 2) trang tri non cho dep, hgp véi s thich clia bé
dé bé yéu thich va muén doi nén méi khi chay xe.
Dung but 16ng hoac thuéc son méng tay vé hinh va
kiéu trang tri hdp dan trén nén. Tim nhiing hinh dan
ma bé thich hoac dung kim tuyé&n l6ng lanh. Con
ban hoc theo ban. Do d6 ban can lam guong b&ng

cach ddi non an toan méi khi chay xe dap hoac xe

gén may.







Tu Lam Hép Cuu Thuong

ap cho bé cung lam hdp dung cac cuu thuong.
Chi cho bé biét hop cuiu thuang la gi va n6 ndm &
dau. Thi du:

Ching ta can gom lai nhiing thi can thiét
dé tri nhiing vét thuong — nhu la bi dit tay
hodc bi phdng. Minh hay kiém mét cai
hop hay cai bao dé dung va cat nhiing thi
nay nhé.
Giai thich cho bé biét vé nhiing dé ctiu thucng nhu
bang keo, xa-phong hoac nudc khir trung, kem thoa
kh{i triing ho&c tri phdng, thuéc men, nhip, thuéc
giam dau (ibuprofen, acetaminophan), thuéc tri day
hai. Trang tri cai hop cho dep. Ban c6 thé trang tri
moét hdp dung gidy vdi gidy mau, kim tuyén hoadc
dung viét 16ng t6 mau va dan cac hinh vé 1én mét tdi

ni l1dng day cé khéa. Nhé dé hop cép ciu & chd cao

noi bé khong thay hoic vdi téi.




Péen D6 / Pén Xanh

ay cho bé tro “dén dé / dén xanh.” Khi ban
thdy dén dudng, cho bé biét la khi dén chuyén
qua mau xanh, xe cé thé chay dugc. Khi dén
dd, xe phai diing. Sau dé choi tro “dén dé/dén
xanh” véi bé. Cho bé diing trudc va clng chiéu véi
ban, nhin thadng vé phia truc. D& y mot vat nao do
dang trudc, nhu mdt cay xanh hoac hang rao. Noi
bé di dén va dung vao vat dé nhung bé phai nghe
theo ban. Khi ban néi den xanh, bé c6 thé chay
dén hang rao hay cay. Nhung khi ban néi den do,
bé phai diing lai. Noi den xanh va dé bé chay mot
ti, réi la to den do! Tiép tuc cho bé biét dau hiéu
xanh va dé dén khi bé dung dugc hang rao. Ban
nén choi trd nay thudng xuyén dé bé biét khi ban
la to den doé thi bé can phai dung lai. R6i néu ban

mudn bé dung lai khéng chay truéc ban niia, ban cé

thé dung d&u hiéu “dén dd” cho bé hiéu.




Tu Thay Pin

an c6 thé da mua may bao dong khoi cho céc
tang trong nha (thi dy 1au moét, 1au hai). Néu
chua, bay gi¢ |a thai diém ban can né! Dé& bao
dam an toan hon, ban can lap cac may bao dong
nay bén trong va ngoai phong nao ban thudng nam
ngl. NGicho bé bi€t vé may bao dong cé khai va
no6 hu I6n khi cé khoi trong nha. Noi v6i bé rang khi
nha chay, nha sé c6 khoéi va may sé bao dong va bé
phdi ra khoi nha cang nhanh cang tét. Tiéng ha cla
may sé& danh thic hodc bao dong cho ching ta biét.
Ban can thay pin cho may bao déng c6 khéi mbi
nam 2 lan (khi déi gid hang nam). Né&u ban chua
thay pin thi nén lam ngay va viét ngay lén trén may.
(May bao dong c6 thé qua én va lam bé sg¢ hai, do
do ban nén th may khi bé dang & phong khac hoac
¢6 ngudi I6n & bén canh.)



Pbé Phong Hoa Hoan

&u ban da tap cho bé 2 tudi cach phong chay,
ban ciing nén tap lai cho bé vao luc 3 tudi dé
bé nhé. Cé nhiéu trudng hgp chay nha chung
ta khéng ludng truéc duge. Nhung t6t nhat minh
nén c6 k& hoach phong chay. Quan trong nhét la
ban can biét cach thoat ra khoi nha nhanh chéng.
Ban c6 thé cung bé chai trd “gi& chay nha” rdi chi
cho bé cach nghe may bao déng c6 khoi va cach
thoat ra khdi nha bang 16i di riéng. L6&i nay c6 thé di
theo hanh lang, ra khéi clia san trudc hodc sau hoac
thoat qua clia s8. Cung chai trd nay véi bé, ban cé
thé tim ra cach sao cho bé tréo qua clia s6 réi nhay

xudéng dat mot cach an toan hoac ban can phai don

dep cho 18i ra khdi nha dugc tréng trai, dé thoat han.




Ghi chu




