


Phaàn naøy giuùp baïn caùc höôùng daãn quan troïng ñeå baûo 
ñaûm söï an toaøn cho em beù.

Teân

Ngaøy Hoaøn Taát Ngaøy Hoaøn Taát

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

«

Bieát Theâm Veà Beù

Caäp Nhaät Döõ Kieän

Laäp Moät Keá Hoaïch

Leo Treøo Moät Caùch An Toaøn

Vui Chôi Ngoaøi Naéng

Beù Yeâu Caùi Noùn An Toaøn

Töï Laøm Hoäp Cöùu Thöông

Ñeøn Ñoû / Ñeøn Xanh

Töï Thay Pin

Ñeà Phoøng Hoûa Hoaïn

Chuùc Möøng!



où leõ beù bieát teân vaø tuoåi cuûa mình roài.  Cho beù bieát 

mình caàn phaûi laøm gì khi bò laïc hoaëc chæ beù nhöõng 

ñieàu caàn bieát khaùc.  Giuùp beù bieát teân hoï cuûa mình 

vaø soá phone cuøng soá vuøng.  Daïy beù teân hoï cuûa baïn 

vaø ñòa chæ cuøng tieåu bang ñang cö nguï.  Beù seõ hoïc 

deã daøng hôn neáu nhöõng ñieàu caàn bieát naøy ñöôïc loàng 

trong moät baøi haùt quen thuoäc hoaëc baøi thô coù vaàn hoaëc 

voã tay theo nhòp ñeå giuùp beù nhôù.

Bieát Theâm Veà Beù
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ba tuoåi

Con teân laø
Nguyeãn Vaên Tuaán
   vaø . . .



aïn neân caäp nhaät nhöõng chi tieát hoaëc döõ kieän veà 

con baïn ngoä nhôõ khi beù bò laïc, baïn coù theå mieâu 

taû veà beù cho ngöôøi khaùc bieát.  Chuïp hình beù 

ít nhaát moãi naêm 1 laàn vaø phía sau taám hình vieát 

teân, tuoåi, chieàu cao, caân naëng, maøu toùc vaø maét, hoaëc 

nhöõng daáu ñaëc bieät treân ngöôøi beù, thí duï nhö veát 

baåm sinh hay theïo.

Caäp Nhaät Döõ Kieän
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Teân
Tuoåi

Chieàu cao
Caân naëng

Toùc
Maét
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oãi khi ñeán moät nôi laï, nhaát laø nhöõng nôi roäng deã 

bò laïc, baïn caàn cho beù bieát phaûi laøm gì neáu bò 

laïc.  Thí duï, neáu baïn hoïp maët gia ñình taïi moät 

coâng vieân roäng, ñeán moät hoäi chôï hoaëc mua 

saém taïi moät cöûa haøng lôùn, daën cho beù bieát beù luoân 

luoân phaûi ñi cuøng vôùi moät ngöôøi lôùn hoaëc noùi ngöôøi 

lôùn ñi vôùi beù neáu beù caàn ñeán nôi ñaâu.  Neáu bò laïc, 

baïn cho beù bieát caàn noùi chuyeän vôùi ai (thí duï ngöôøi 

quaûn lyù coâng vieân, nhaân vieân baùn haøng, baûo veä) – 

moät ngöôøi lôùn naøo ñoù coù theå giuùp beù tìm laïi gia ñình.

Laäp Moät Keá Hoaïch
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eù 3 tuoåi thích leo treøo vaø ñoù laø ñieàu raát toát cho 

beù.  Leo treøo giuùp beù phaùt trieån söùc löïc, thaêng 

baèng vaø phaûn xaï, nhöng ñieàu naøy caàn phaûi an 

toaøn.  Baïn coù theå ñeán coâng vieân nôi coù nhöõng 

duïng cuï ñeå beù leo treøo.  Kieåm tra xem caùc duïng cuï 

naøy coù an toaøn khoâng, vaø ñeå beù taäp vôùi, co giaõn cô 

theå, giöõ thaêng baèng, leo treøo vaø chaïy nhaûy.  Troâng 

chöøng beù kyõ löôõng vaø trôï giuùp khi beù caàn, voã tay 

khen ngôïi khi beù ñaït ñöôïc muïc ñích.  Neáu coù thôøi 

gian, baïn coù theå döïng leân moät khu vöïc baèng gheá, 

hoäp hoaëc caàu thang ñeå beù coù theå leo treøo trong taàm 

kieåm soaùt cuûa baïn.

Leo Treøo Moät Caùch An Toaøn
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eáu coù söï chuaån bò kyõ caøng, vui chôi ngoaøi trôøi 

thaät thuù vò!  Daïy con baïn caùch giöõ an toaøn ngoaøi 

naéng.  Cuøng laøm vôùi beù moät danh saùch nhöõng 

ñieàu caàn thieát khi vui chôi ngoaøi naéng, roài boû vaøo 

tuùi hoaëc daùn leân cöûa.  Ñoïc qua danh saùch vôùi beù 

tröôùc khi ra ngoaøi vaø ñeå beù tham gia baèng caùch noùi 

Coù! neáu baïn ñaõ coù nhöõng thöù trong danh saùch naøy.  

Thí duï, noùi, Caùi ñaàu tieân laø kem choáng naéng.  Mình 

ñaõ thoa kem choáng naéng chöa?  Giuùp con baïn noùi, 

Coù! neáu baïn ñaõ thoa kem leân mình roài.  Sau vaøi laàn, 

beù seõ bieát noùi “Coù” maø khoâng caàn baïn phaûi noùi.  Keá 

tieáp laø noùn.  Mình coù ñoäi noùn chöa?  Coù!  Mình 

caàn nöôùc ñeå uoáng khi khaùt!  Mình coù mang theo 

nöôùc (hay nöôùc traùi caây, hay söõa) chöa?  Khoâng 

coù!  OÀ, chuùng ta ñi laáy 

nöôùc theo uoáng nöõa 

laø xong.

Vui Chôi Ngoaøi Naéng
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eáu beù baét ñaàu chaïy xe 3 baùnh, xe ñaïp, xe maùy 

hay vaùn tröôït – ngay caû khi beù ngoài yeân sau treân 

xe ñaïp cuûa baïn – beù caàn ñoäi noùn an toaøn.  Ñaây 

laø luaät vaø noù cuõng giuùp baûo veä ñaàu cuûa beù trong 

tröôøng hôïp teù xe.  Coù theå beù seõ khoâng quen ñoäi noùn 

ngay hoaëc beù khoâng thích ñoäi noùn.  Coù 2 caùch ñeå 

giuùp beù thích öùng vôùi thoùi quen ñoäi noùn an toaøn: 1)  

baïn phaûi caån thaän cho beù ñoäi noùn MOÃI KHI chaïy xe, 

vaø 2) trang trí noùn cho ñeïp, hôïp vôùi sôû thích cuûa beù 

ñeå beù yeâu thích vaø muoán ñoäi noùn moãi khi chaïy xe.  

Duøng buùt loâng hoaëc thuoác sôn moùng tay veõ hình vaø 

kieåu trang trí haáp daãn treân noùn.  Tìm nhöõng hình daùn 

maø beù thích hoaëc duøng kim tuyeán loùng laùnh.  Con 

baïn hoïc theo baïn.  Do ñoù baïn caàn laøm göông baèng 

caùch ñoäi noùn an toaøn moãi khi chaïy xe ñaïp hoaëc xe 

gaén maùy.

Beù Yeâu Caùi Noùn
An Toaøn!





aäp cho beù cuøng laøm hoäp ñöïng caùc cöùu thöông.  

Chæ cho beù bieát hoäp cöùu thöông laø gì vaø noù naèm ôû 

ñaâu.  Thí duï:

�Chuùng ta caàn gom laïi nhöõng thöù caàn thieát 

ñeå trò nhöõng veát thöông – nhö laø bò ñöùt tay 

hoaëc bò phoûng.  Mình haõy kieám moät caùi  

hoäp hay caùi bao ñeå ñöïng vaø caát nhöõng thöù 

naøy nheù.

Giaûi thích cho beù bieát veà nhöõng ñoà cöùu thöông nhö 

baêng keo, xaø-phoøng hoaëc nöôùc khöû truøng, kem thoa 

khöû truøng hoaëc trò phoûng, thuoác men, nhíp, thuoác 

giaûm ñau (ibuprofen, acetaminophan), thuoác trò ñaày 

hôi. Trang trí caùi hoäp cho ñeïp. Baïn coù theå trang trí 

moät hoäp ñöïng giaày vôùi giaáy maøu, kim tuyeán hoaëc 

duøng vieát loâng toâ maøu vaø daùn caùc hình veõ leân moät tuùi 

ni loâng daày coù khoùa.  Nhôù ñeå hoäp caáp cöùu ôû choã cao 

nôi beù khoâng thaáy hoaëc vôùi tôùi.
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Töï Laøm Hoäp Cöùu Thöông
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aïy cho beù troø “ñeøn ñoû / ñeøn xanh.”  Khi baïn 

thaáy ñeøn ñöôøng, cho beù bieát laø khi ñeøn chuyeån 

qua maøu xanh, xe coù theå chaïy ñöôïc.  Khi ñeøn 

ñoû, xe phaûi döøng.  Sau ñoù chôi troø “ñeøn ñoû/ñeøn 

xanh” vôùi beù.  Cho beù ñöùng tröôùc vaø cuøng chieàu vôùi 

baïn, nhìn thaúng veà phía tröôùc.  Ñeå yù moät vaät naøo ñoù 

ñaèng tröôùc, nhö moät caây xanh hoaëc haøng raøo.  Noùi 

beù ñi ñeán vaø ñuïng vaøo vaät ñoù nhöng beù phaûi nghe 

theo baïn.  Khi baïn noùi ñeøn xanh, beù coù theå chaïy 

ñeán haøng raøo hay caây.  Nhöng khi baïn noùi ñeøn ñoû, 

beù phaûi döøng laïi.  Noùi ñeøn xanh vaø ñeå beù chaïy moät 

tí, roài la to ñeøn ñoû!  Tieáp tuïc cho beù bieát daáu hieäu 

xanh vaø ñoû ñeán khi beù ñuïng ñöôïc haøng raøo.  Baïn 

neân chôi troø naøy thöôøng xuyeân ñeå beù bieát khi baïn 

la to ñeøn ñoû thì beù caàn phaûi döøng laïi.  Roài neáu baïn 

muoán beù döøng laïi khoâng chaïy tröôùc baïn nöõa, baïn coù 

theå duøng daáu hieäu “ñeøn ñoû” cho beù hieåu.

Ñeøn Ñoû / Ñeøn Xanh
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aïn coù theå ñaõ mua maùy baùo ñoäng khoùi cho caùc 

taàng trong nhaø (thí duï laàu moät, laàu hai).  Neáu 

chöa, baây giôø laø thôøi ñieåm baïn caàn noù!  Ñeå baûo 

ñaûm an toaøn hôn, baïn caàn laép caùc maùy baùo ñoäng 

naøy beân trong vaø ngoaøi phoøng naøo baïn thöôøng naèm 

nguû.  Noùi cho beù bieát veà maùy baùo ñoäng coù khoùi vaø 

noù huù lôùn khi coù khoùi trong nhaø.  Noùi vôùi beù raèng khi 

nhaø chaùy, nhaø seõ coù khoùi vaø maùy seõ baùo ñoäng vaø beù 

phaûi ra khoûi nhaø caøng nhanh caøng toát.  Tieáng huù cuûa 

maùy seõ ñaùnh thöùc hoaëc baùo ñoäng cho chuùng ta bieát.  

Baïn caàn thay pin cho maùy baùo ñoäng coù khoùi moãi 

naêm 2 laàn (khi ñoåi giôø haøng naêm).  Neáu baïn chöa 

thay pin thì neân laøm ngay vaø vieát ngaøy leân treân maùy.  

(Maùy baùo ñoäng coù theå quaù oàn vaø laøm beù sôï haõi, do 

ñoù baïn neân thöû maùy khi beù ñang ôû phoøng khaùc hoaëc 

coù ngöôøi lôùn ôû beân caïnh.)

Töï Thay Pin



eáu baïn ñaõ taäp cho beù 2 tuoåi caùch phoøng chaùy, 

baïn cuõng neân taäp laïi cho beù vaøo luùc 3 tuoåi ñeå 

beù nhôù.  Coù nhieàu tröôøng hôïp chaùy nhaø chuùng 

ta khoâng löôøng tröôùc ñöôïc.  Nhöng toát nhaát mình 

neân coù keá hoaïch phoøng chaùy.  Quan troïng nhaát laø 

baïn caàn bieát caùch thoaùt ra khoûi nhaø nhanh choùng.  

Baïn coù theå cuøng beù chôi troø “giaû chaùy nhaø” roài chæ 

cho beù caùch nghe maùy baùo ñoäng coù khoùi vaø caùch 

thoaùt ra khoûi nhaø baèng loái ñi rieâng.  Loái naøy coù theå ñi 

theo haønh lang, ra khoûi cöûa saân tröôùc hoaëc sau hoaëc 

thoaùt qua cöûa soå.  Cuøng chôi troø naøy vôùi beù, baïn coù 

theå tìm ra caùch sao cho beù treøo qua cöûa soå roài nhaûy 

xuoáng ñaát moät caùch an toaøn hoaëc baïn caàn phaûi doïn 

deïp cho loái ra khoûi nhaø ñöôïc troáng traûi, deã thoaùt hôn.

Ñeà Phoøng Hoûa Hoaïn
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Ghi chuù


