


Caùc troø chôi naøy seõ giuùp beù phaùt trieån moät caùi nhìn tích 
cöïc cho baûn thaân beù vaø khaû naêng lieân heä thuaän thaûo vôùi 
ngöôøi khaùc.
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Chuùc Möøng!



ìm nhöõng giaây phuùt yeân tónh moãi ngaøy maø baïn 

coù theå noùi chuyeän vôùi beù veà ngaøy hoâm aáy.  Coù 

theå vaøo luùc ñang laùi xe, khi taém hoaëc tröôùc khi 

beù nguû.  Hoûi beù coù gì thaät vui (Ñænh Cao) vaø coù 

gì thaät buoàn (Hoá Saâu) trong ngaøy.  Chia seû cuøng beù 

veà nhöõng vui buoàn cuûa baïn trong ngaøy vôùi nhöõng töø 

ngöõ vaø thí duï beù coù theå hieåu ñöôïc.

Chia seû nieàm vui vaø noãi buoàn giuùp beù hieåu vaø baøy toû caûm xuùc 
cuõng nhö tình caûm.

Hoá Saâu vaø Ñænh Cao
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ìm 3 hay 4 loaïi nhaïc khaùc nhau ñeå vaën leân 

khi beù ñang veõ hình hoaëc toâ maøu.  Baïn coù 

theå haùt vaø voã tay neáu ñieàu naøy deã laøm hôn.  

Tìm moät baøi haùt eâm dòu, 2 baøi nhanh vaø vui 

töôi nhöng nhòp khaùc nhau vaø moät baøi nhaïc buoàn.  

Vaën baøi ñaàu leân vaø noùi beù nghe roài hoûi beù caûm 

thaáy ra sao.  Noùi beù veõ hình caûm giaùc beù nhö theá 

naøo.  Laøm nhö vaäy vôùi nhöõng baøi haùt kia.  Roài noùi 

chuyeän cuøng beù veà nhöõng taám hình veõ.  Noùi veà 

nhöõng caûm giaùc vaø suy nghó cuûa beù khi ñang veõ 

hình.  Laäp laïi nhöõng chöõ cuûa beù hoaëc neáu khoù  

quaù, gôïi yù nhöõng töø ngöõ dieãn taû taâm traïng cho beù, 

nhö laø:

Con coù vui khi ñang veõ nhöõng taám hình 

naøy khoâng?  Maøu naøo laø maøu vui?  Coøn 

maøu buoàn laø maøu naøo?  Khi vui con caûm 

thaáy ra sao?  Con caûm thaáy ra sao khi con 

coù veû ngôù ngaån vaäy?

Noùi chuyeän veà caûm giaùc giuùp beù hoïc töø ngöõ môùi ñeå dieãn taû tình 
caûm.  Veõ hình vaø toâ maøu laø moät caùch giuùp baïn vaø beù noùi veà caûm 
giaùc moät caùch vui veû.

Veõ Hình Veà Caûm Giaùc Cuûa Beù
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om laïi nhöõng tranh veõ hoaëc taùc phaåm thuû coâng 

cuûa beù.  Tìm moät hoäp lôùn ñeå ñöïng nhöõng vaät 

naøy hoaëc ñoùng ñinh vaøi tôø giaáy lôùn laïi thaønh moät 

cuoán saùch ñeå giöõ nhöõng hình veõ cuûa beù.  Neáu beù 

muoán, cho beù giuùp baïn trang trí caùi hoäp hoaëc bìa 

saùch vôùi teân cuûa beù vaø hình beù veõ hoaëc caét ra töø caùc 

taïp chí hoaëc giaáy maøu.  Moãi laàn con baïn veõ hình hay 

laøm nhöõng moùn thuû coâng, baïn neân caát chuùng vaøo moät 

caùi hoäp hay cuoán saùch.  Khi coù khaùch ñeán nhaø, baøn 

mang khoe vôùi khaùch, keå veà nhöõng taùc phaåm cuûa beù 

vaø noùi raèng baïn raát töï haøo veà caùc taùc phaåm naøy.

Cho ngöôøi khaùc xem nhöõng taùc phaåm cuûa beù vaø baøy toû söï töï 
haøo cuûa baïn giuùp beù coù loøng tin vaøo baûn thaân vaø khaû naêng cuûa 
mình.

Töï Haøo Veà Taùc Phaåm Cuûa Beù
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on baïn ñaõ saün saøng hoïc caùch laøm theo chæ daãn.  Chôi 

troø “Simon Noùi” giuùp beù thöïc haønh vieäc naøy.  Baïn coù 

theå chôi troø naøy vôùi 1 hay nhieàu beù.  Ñöùng ñoái dieän vôùi 

beù hay moät nhoùm treû em.  Noùi caùc beù laøm theo lôøi chæ 

daãn cuûa baïn, nhöng chæ laøm khi nghe caâu “Simon Noùi.”  Thí 

duï, noùi raèng Simon Noùi nhaûy leân nhaûy xuoáng.  Baïn nhaûy 

leân nhaûy xuoáng khi noùi lôøi chæ daãn vaø cho caùc beù nhaûy vaøi 

phuùt.  Roài ñöa ra lôøi chæ daãn khaùc, nhö laø Simon Noùi voã leân 

ñaàu naøo.  Cho caùc em voã leân ñaàu vaøi laàn.  Ñoâi luùc ñöa ra 

lôøi chæ daãn nhöng khoâng noùi caâu Simon Noùi.  Thí duï, Chaïm 

tay xuoáng ñaát.  Caùc beù KHOÂNG laøm theo ñieàu naøy vì baïn 

khoâng noùi caâu “Simon Noùi.”  Neáu beù vaãn tieáp tuïc laøm khi baïn 

KHOÂNG noùi Simon Noùi, troø chôi phaûi baét ñaàu laïi töø ñaàu.  Haõy 

xem coi beù hoaëc caùc beù khaùc coù theå laøm theo lôøi chæ daãn bao 

nhieâu laàn.  Con baïn caàn phaûi chaêm chuù laéng nghe!  Roài ñeå 

caùc beù laàn löôït laøm “Simon” – ngöôøi ra lôøi chæ daãn.

Hoïc caùch laéng nghe vaø laøm theo lôøi chæ daãn seõ giuùp con baïn chuaån bò ñi 
hoïc, chôi vôùi baïn beø vaø nghe lôøi thaày coâ.

Chôi Troø Simon Noùi
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eù caàn hoïc bieát caùch thay phieân chôø ñeán löôït 

mình.  Moãi khi coù cô hoäi, baïn caàn chæ beù caùch 

chôø ñeán löôït mình.  Thí duï, ñöùng chôø trong 

haøng ôû chôï hoaëc taïi ngaân haøng hoaëc chôø sau xe 

khaùc ôû baûng Döøng Xe.  Cho beù cô hoäi taäp xeáp haøng, 

chôø ñeán löôït mình vaø noùi chuyeän vôùi beù.  Thí duï, 

laàn löôït chôi xích ñu hoaëc caàu tuoät ôû coâng vieân, thay 

phieân nhau chôi caùc troø coù baøn côø hoaëc thay phieân ai 

chôi hoaëc aên tröôùc vôùi caùc anh chò em.

Taäp caùch chôø ñeán löôït mình giuùp beù trong tröôøng vaø trong cuoäc 
soáng.  Beù seõ hoøa thuaän vôùi beø baïn vaø theo nhöõng ñieàu leä trong 
lôùp hoïc khi beù bieát hôïp taùc vaø chôø ñeán löôït mình.

Laàn Löôït Thay Phieân
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oâi khi luùc baïn coù tieäc tuøng ôû nhaø, cho con baïn 

moät coâng vieäc quan troïng ñoù laø “chuû nhaø tieáp 

khaùch.”  Moãi ngöôøi khaùch ñeán, baûo beù noùi: 

Chaøo baùc, môøi baùc vaøo nhaø,

hoaëc caâu naøo töông töï.  Khuyeán khích beù cöôøi vaø baét 

tay, noùi chuyeän vôùi moãi ngöôøi khaùch trong vaøi phuùt.  

Khi khaùch veà, baûo beù noùi:

 Chaøo baùc vaø caùm ôn baùc ñaõ ñeán chôi.

Neáu vieäc naøy quaù khoù cho beù 3 tuoåi, baïn coù theå     

ñeå beù cuøng chaøo hoûi khaùch vôùi anh hoaëc chò lôùn 

trong nhaø.

Con baïn ñang hoïc duøng nhöõng caâu chaøo hoûi thoâng thöôøng nhö 
“Xin chaøo vaø chaøo taïm bieät” vaø caùch cö xöû ñeå laøm ngöôøi khaùc 
caûm thaáy ñöôïc tieáp ñaõi aân caàn.  Beù cuõng ñang hoïc caùc duøng chöõ 
ñeå noùi chuyeän.

Chuû Nhaø Ñaõi Tieäc
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aøo tuoåi naøy, treû em hay thích haùt vaø muùa.   Cho 

beù dòp phoâ tröông taøi haùt muùa cuûa beù baèng caùch 

toå chöùc moät chöông trình Bieåu Dieãn Taøi Naêng.  

Baïn coù theå giuùp beù khoâng bò maéc côõ baèng caùch 

cuõng haùt vaø muùa nöõa!  Nghó ra vaøi ngöôøi laøm khaùn 

giaû – thí duï anh chò cuûa beù, gia ñình, baïn beø.  Roài 

noùi vôùi beù raèng baïn seõ môû moät cuoäc bieåu dieãn cho 

khaùn giaû xem.  Choïn moät baøi haùt maø beù thích haùt 

hoaëc nhaûy.  Taäp vaøi laàn vaø giaû ñoø nhö ñang trình 

dieãn cho khaùn giaû xem.  Noùi vôùi beù laø khaùn giaû ñang 

ngoài ôû ñaâu vaø giôùi thieäu tieát muïc ra sau. Baïn haõy 

taäp luoân caùch cuùi chaøo sau khi haùt hoaëc muùa xong.  

Tìm nhöõng boä trang phuïc laï – nhö caùi noùn, quaàn aùo 

hoaëc hoùa trang ñaëc bieät cho maøn trình dieãn.  Roài môøi 

“khaùn giaû” ñeán ñeå trình dieãn.  Baïn nhôù noùi khaùn giaû 

voã cay coå voõ cho beù sau phaàn bieåu dieãn!  Roài cuøng 

cuùi chaøo!

Giuùp con baïn taäp vaø bieåu dieãn, cho duø laø cho gia ñình xem, seõ 
giuùp beù töï tin, ñoù laø ñieàu raát quan troïng giuùp beù tin vaøo baûn 
thaân vaø ñoái xöû vôùi ngöôøi nhaø, beø baïn cuõng nhö cö xöû trong 
tröôøng lôùp.

Bieåu Dieãn Taøi Naêng



hi beù khoâng coù ñöôïc ñoà chôi beù muoán hoaëc bò beù 

khaùc ñaùnh, beù coù theå phaûn öùng baèng caùch ñaùnh, 

ñaù hoaëc caén laïi.  Duø nhöõng haønh vi naøy bình 

thöôøng, beù caàn hoïc caùch duøng lôøi noùi ñeå giaûi 

quyeát xung ñoät.  Noùi vôùi beù raèng beù khoâng neân ñaùnh 

hoaëc ñaù laïi maø caàn phaûi duøng lôøi noùi ñeå cho ngöôøi khaùc 

bieát laø beù khoâng vui.  Taäp vôùi beù.  Thí duï, noùi, Con seõ 

laøm gì neáu mình ñang chôi roài boá laáy ñoà chôi cuûa con?  

Con co ñaùnh boá khoâng?  Khoâng!  Khoâng ñaùnh hoaëc ñaù 

laïi!  Con seõ noùi gì vôùi boá?  Con coù theå noùi, ñöøng laáy ñoà 

chôi cuûa beù nhe, beù ñang chôi.  Con coù theå ñöa boá moät 

moùn ñoà chôi khaùc.  Roài neáu khoâng ñöôïc, con nhôø ngöôøi 

lôùn nhö meï hay boá giuùp nheù.  Khi coù vaán ñeà xaûy ra, bình 

tónh vaø nhaéc con baïn duøng lôøi noùi, tìm moät ñoà chôi khaùc, 

cho ngöôøi lôùn bieát, noùi xin loãi, hoaëc baát cöù vieäc laøm naøo 

ñuùng nhaát.

Con ban ñang hoïc caùch duøng lôøi noùi vaø taøi thöông löôïng ñeå giaûi 
quyeát xung ñoät vaø beù khoâng bao giôø ñöôïc ñaùnh hoaëc ñaù ai caû.

Noùi Ra Ñi!
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aïn coù theå giuùp con baïn bieát laø taát caû moïi haønh 

ñoäng ñeàu coù haäu quaû.  “Haäu quaû” coù theå laø moät 

töø khoù hieåu cho beù 3 tuoåi nhöng beù coù theå hieåu 

chöõ naøy moät caùch nhanh choùng.  Noùi raèng moãi 

haønh ñoäng cuûa moãi ngöôøi – duø ngöôøi lôùn hay treû 

em – ñeàu coù keát quaû hay haäu quaû.  Thí duï, khi beù 

aên thöùc aên boå döôõng, beù seõ lôùn vaø khoûe maïnh.  Khi 

beù giang naéng laâu quaù, beù seõ bò chaùy naéng!  Khi beù 

ngaâm nöôùc laâu, da tay beù seõ bò nhaên laïi.  Nghó ra 

nhöõng tröôøng hôïp baïn coù theå daïy beù veà haäu quaû.  

Thí duï, noùi vôùi beù Khi naøo xong vieäc nhaø, mình coù 

theå chôi ôû ngoaøi saân.  Hoaëc, Neáu con neùm caùt, 

mình seõ phaûi rôøi khoûi coâng vieân.  Baïn caàn phaûi 

thöïc hieän ñuùng nhö ñaõ noùi (chôi vôùi beù khi laøm vieäc 

nhaø xong, hoaëc ra khoûi coâng vieân neáu beù neùm caùt).  

Baïn coù theå giuùp con baïn suy nghó vaø giaûi quyeát vaán 

ñeà baêng caùch giuùp beù nghó ñeán haäu quaû cuûa vieäc 

laøm cuûa beù.  Thí duï, Con nghó chuyeän gì seõ xaûy ra 

neáu con vöùt hoäp nöôùc traùi caây döôùi ñaát khi con 

uoáng xong?  Con nghó mình phaûi laøm gì vôùi caùi 

hoäp khoâng ñoù?

Bieát ñöôïc nhöõng haønh ñoäng cuûa beù coù haäu quaû giuùp beù töï chuû 
baûn thaân vaø ñoaùn tröôùc haäu quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng naøy laø 
gì. Beù cuõng coù theå thay ñoåi ñeå ñaït ñöôïc keát quaû toát.

Haäu Quaû
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hi beù lôùn hôn moät chuùt, beù coù theå giuùp baïn laøm 

vieäc trong nhaø.  Beù coù theå giuùp xeáp loaïi ñoà giaët 

hoaëc muoãng nóa, töôùi caây, xeáp ñoà treân baøn aên 

vaø doïn deïp ñoà chôi.  Beù coù theå raát thích giuùp 

laøm nhöõng vieäc vaët vaø trôû neân töï tin moãi khi taäp laøm, 

do ñoù baïn caàn nghó ra vaøi vieäc vaët beù coù theå laøm 

moãi ngaøy hoaëc moãi tuaàn.  Thoùi quen raát quan troïng 

neân baïn caàn cho beù laøm vieäc gioáng nhau vaøo ngaøy 

giôø nhaát ñònh.  Laøm moät bieåu ñoà treo leân töôøng hoaëc 

tuû laïnh roài daùn moät hình leân bieåu ñoà moãi khi beù laøm 

xong moät vieäc roài khen beù thaät nhieàu!   Daàn daàn beù 

quen vaø bieát mình phaûi laøm gì, ñeå 

ñoà ôû ñaâu.

Laøm nhöõng vieäc trong nhaø giuùp beù 
taêng söï töï tin vaøo khaû naêng 
cuûa mình vaø beù caûm thaáy 
mình quan troïng vò beù laø 
ngöôøi coù ích trong gia 
ñình.

Vieäc Cuûa Beù!
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Ghi chuù


