


Céc trd choi nay sé gilp bé phat trién mot cai nhin tich
cuc cho ban than bé va kha nang lién hé thuan thdo vai
ngugdi khac.

Ngay Hoan Tat Ngay Hoan T4t

Hé Sau va Pinh Cao

V& Hinh Vé Cam Giac Caa Bé Biéu Dién Tai Ning

Tu Hao Vé Tac Pham Cua Bé NGi Ra bi!

Choi Tro Simon Néi Hau Qua

Lan Lugt Thay Phién Viéc Cua Bé!

Chuc Mung!
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HA Sau va Pinh Cao

im nhiing gidy phat yén tinh mdi ngay ma ban
c6 thé néi chuyén véi bé vé ngay hom dy. Co
thé vao luc dang lai xe, khi tdm hoc truéc khi
bé ngl. HOGi bé co gi that vui (Dinh Cao) va co
gi that budn (H6 Sau) trong ngay. Chia sé cung bé
vé nhiing vui buén clia ban trong ngay vai nhiing tu
ngl va thi du bé cé thé hiéu dugc.

Chia sé niém vui va néi buén giup bé hiéu va bay té cam xic
ciing nhu tinh cam.

%

v




Vé Hinh Vé Cam Giac Cua Bé

im 3 hay 4 loai nhac khac nhau dé van Ién
khi bé dang vé hinh hoac t6 mau. Ban co
thé hat va vé tay néu diéu nay dé lam hon.
Tim mét bai hat ém diu, 2 bai nhanh va vui
tuci nhung nhip khac nhau va moét bai nhac buén.
Van bai dau Ién va noéi bé nghe roi hdi bé cam
thdy ra sao. N&i bé vé hinh cdm gidc bé nhu thé
nao. Lam nhu vay véi nhitng bai hat kia. ROi ndi
chuyén cliing bé vé nhiing tdm hinh vé. N&i vé
nhiing cdm gidc va suy nghi clia bé khi dang vé
hinh. Lé&p lai nhiing chii cGia bé hodc néu khé
qué, ggi y nhiing ti ngl dién t4 tam trang cho bé,
nhu la:

Con c6 vui khi dang vé nhiing tdm hinh
nay khéng? Mau nao la mau vui? Con
mau budn la mau nao? Khi vui con cam
thay ra sao? Con cam thay ra sao khi con

c6 vé ngd ngan vay?

NGi chuyén vé cam gidc giup bé hoc tir ngdr mdi dé dién ta tinh
cam. Vé hinh va té mau la mét cach giup ban va bé néi vé cam
gidc mét cach vui vé.
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Tu Hao Vé Tac Pham Cula Bé

om lai nhiing tranh vé& ho&c tac phdm thii cong
clia bé. Tim mot hop 16n dé dung nhiing vat
nay hoac dong dinh vai t& gidy I6n lai thanh mot
cudn sach dé gili nhiing hinh vé clia bé. Né&u bé
mudn, cho bé gitp ban trang tri cai hdp hoac bia
sach véi tén clia bé va hinh bé vé hoic cat ra tu cac
tap chi hoac gidy mau. Mai lan con ban v& hinh hay
lam nhiing mon th céng, ban nén cat ching vao mot
cai hop hay cudn sach. Khico khach dén nha, ban
mang khoe véi khach, ké vé nhiing tac phdm clia bé

va néi rdng ban rat tu hao vé cac tac phdm nay.

Cho nguoi khac xem nhiing tdc pham cia bé va bay o su ty
hao cla ban giup bé c6 long tin vao ban than va kha ndng cua
minh.
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Choi Tro Simon Noi

on ban da s&n sang hoc cach lam theo chi dan. Choi
tro “Simon N&i” giup bé thuc hanh viéc nay. Ban c6
thé choi trd nay véi 1 hay nhiéu bé. Duing déi dién véi
bé hay mot nhom tré em. Noi cac bé lam theo IGi chi
dan clia ban, nhung chi lam khi nghe cau “Simon Néi.” Thi
du, néi rang Simon Néi nhay I1én nhay xuéng. Ban nhay
lén nhay xuéng khi néi 16i chi dan va cho cac bé nhay vai
phut. Réi dua ra I6i chi dan khac, nhu la Simon N6i vo 1én
dau nao. Cho cac em v Ién ddu vai lan. Do6i luc dua ra
I5i chi dan nhung khéng néi cau Simon Néi. Thi du, Cham
tay xuéng dat. Cac bé KHONG lam theo diéu nay vi ban
khéng noi cau “Simon Noéi.” N&u bé van ti€p tuc lam khi ban
KHONG n6i Simon Noi, trd choi phai bt dau lai ti dau. Hay
xem coi bé hodc cac bé khac cé thé lam theo 18i chi dan bao
nhiéu 1an. Con ban can phai cham chu I&ng nghe! Ro6i dé

cac bé lan lugt 1am “Simon” — ngudi ra I8i chi dan.

Hoc céch ling nghe va lam theo I0i chi dan sé gitp con ban chuan bij di
hoc, choi vdi ban bé va nghe I6i thdy cé.
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Lan Ludgt Thay Phién

é can hoc biét cach thay phién chd dén lugt
minh. M®&i khi c6 c¢o hoi, ban can chi bé cach
chd dén lugt minh. Thi du, ding chd trong

hang & chg hoac tai ngan hang hoac chd sau xe

khac & bang Diing Xe. Cho bé cG hoi tap x€p hang,
chd dén lugt minh va noi chuyén véi bé. Thi du,

lan lugt choi xich du ho&c cau tudt 6 cong vién, thay
phién nhau chai cac trdé c6 ban cG hoac thay phién ai

chai hodc &n trudc véi cac anh chi em.

Tap cach ché dén lugt minh gitip bé trong truong va trong cuéc
séng. Bé sé hoa thuan vdi bé ban va theo nhiing diéu Ié trong
16p hoc khi bé biét hop tac va cho dén lugt minh.
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? AN ~ u [ IVLN
Chu Nha DPai Tiéc
oi khi ltic ban c¢6 tiéc tung & nha, cho con ban
mot cong viéc quan trong do la “chi nha tiép
khach.” M&i ngudi khach dén, bao bé noi:
Chao bac, madi bac vao nha,
hodc cau nao tuong ty. Khuyé&n khich bé cudi va bat
tay, néi chuyén véi mdi ngudi khach trong vai phat.
Khi khach vé, bao bé noi:
Chao bac va cam on bac da dén choi.

Né&u viéc nay quéa khé cho bé 3 tudi, ban cé thé
dé bé cung chao héi khach véi anh hoac chi 16n

trong nha.

Con ban dang hoc dung nhiing cau chao hdi théng thuong nhu
“Xin chao va chao tam biét” va cach cu xtr dé lam ngudi khac
cam thdy duogc tiép dai 4n can. Bé cing dang hoc céac dung chir
dé noi chuyén.
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Biéu Dién Tai Nang

&o tudi nay, tré em hay thich hat va mia. Cho
bé dip phé truong tai hat mua clia bé bang céach
t6 chiic mot chuong trinh Biéu Dién Tai N&ng.
Ban c6 thé giup bé khdng bi mac c& béng cach
cling hat va mua niral Nght ra vai ngudi lam khan
gia — thi du anh chi ctia bé, gia dinh, ban bé. ROi
noi vGi bé rang ban s& m3 mot cudce bi€u dién cho
khan gia xem. Chon mét bai hat ma bé thich hat
ho&c nhay. Tap vailan va gia do nhu dang trinh
dién cho khan gia xem. N6i vdi bé la khan gia dang
ngdi 6 dau va gidi thiéu ti€t muc ra sau. Ban hay
tap luén cach cui chao sau khi hat hoac mua xong
Tim nhiing bd trang phuc la — nhu cai non, quan ao
hodc héa trang d&c biét cho man trinh dién. R6i mai
“kh&n gi&” dén dé trinh dién. Ban nhg néi khan gia
vd cay c6 vd cho bé sau phan biéu dién! Réi cung

cui chao!

Giup con ban tap va biéu dién, cho du Ia cho gia dinh xem, sé
giup bé tu tin, do la diéu rdt quan trong giup bé tin vao ban
than va déi xir véi ngudi nha, bé ban cing nhu cu xu trong
truéng 16p.

*

v




Noi Ra bi!

hi bé khéng c6 dugc dé choi bé mudn hoac bi bé
khac danh, bé c6 thé phan ting bang cach danh,
da hodc can lai. Du nhiing hanh vi nay binh
thudng, bé can hoc cach dung I8i noéi dé giai
quyét xung dét. Noi véi bé rang bé khong nén danh
hodc da lai ma can phai dung I6i néi dé cho ngudi khac
bi€t la bé khong vui. Tap véi bé. Thi du, ndéi, Con sé
lam gi n€u minh dang chai rdi bd 14y dé choi clia con?
Con co danh bé khong? Khéng! Khéng danh hoic da
lail Con s& néi gi v6i b6? Con c6 thé néi, ding Idy do
choi clia bé nhe, bé dang choi. Con c6 thé dua bé mot
moén do choi khac. Réi néu khéng dugc, con nhd ngudi
I6n nhu me hay bd gitip nhé. Khi c6é van dé xay ra, binh
tinh va nhéc con ban dung I6i néi, tim mét dé chai khac,
cho ngudi I&n biét, néi xin 16i, hodc bat cu viéc lam nao

ding nhat.

Con ban dang hoc cach dung 10i ndi va tai thuong lugng dé giai
quyét xung dét va bé khéng bao gio dugc danh hodc d4 ai ca.
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Hau Qua

an c6 thé gitip con ban biét la t4t c& moi hanh

A

dong déu c6 hau qua. “Hau qud” c6 thé la mot
ti khé hiéu cho bé 3 tudi nhung bé c6 thé hiéu
chii nay mot cach nhanh chéng. Noi rdng mbi
hanh dong clia mdi ngudi — du ngudi I6n hay tré
em — déu co6 k&t qua hay hau qua. Thi du, khi bé
&n thic &n b6 dudng, bé sé I6n va khde manh. Khi
bé giang nang lau quéa, bé sé bi chay ndng! Khibé
ngam nudc lau, da tay bé sé bj nhan lai. Nghira
nhiing trudng hop ban c6 thé day bé vé hau qua.
Thi dy, ndéi véi bé Khi nao xong viéc nha, minh co
thé choi 6 ngoai sdn. Hoac, Néu con ném cat,
minh sé phai r&i khdéi cong vién. Ban can phai
thuc hién dung nhu da ndi (chai véi bé khi lam viéc
nha xong, hoac ra khoi cong vién néu bé ném cat).
Ban c6 thé gitip con ban suy nghi va giai quyét van
dé bang cach gitp bé nghi dén hau qua cua viéc
lam clia bé. Thi dy, Con nghi chuyén gi sé xay ra
néu con vit hdp nuéc trai cady duéi dat khi con
uéng xong? Con nghi minh phai lam gi véi cai

hoép khéng dé?

Biét dugc nhiing hanh déng ctia bé c6 hau qua giup bé tu chd
béan than va doan trudc hau qua cla nhiing hanh déng nay la
gi. Bé ciing c6 thé thay doi dé dat dugc két qua tot.
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. n 2 Ve
Viéc Cua Be!
hi bé 16n hon mot chut, bé cé thé gitp ban lam
viéc trong nha. Bé c6 thé gilup xé&p loai d6 giat
hodc mubng nia, tudi cay, x&p dé trén ban &n
va don dep d6 choi. Bé cé thé rat thich giup
lam nhiing viéc vat va trd nén tu tin mdi khi tap lam,
do dé ban can nghi ra vai viéc vat bé cé thé lam
mb&i ngay hoac mdi tudn. Thoéi quen rat quan trong
nén ban can cho bé lam viéc giéng nhau vao ngay
gi¢ nhat dinh. Lam mot biéu dé treo 1én tudng hoic
t0 lanh réi dan mot hinh 1én bi€u dd mai khi bé lam
xong mdt viéc réi khen bé that nhiéu! Dan dan bé

quen va biét minh phai lam gi, dé

dé & dau.

Lam nhdng viéc trong nha gitup bé
tdng su tu tin vao kha nang
cla minh va bé cam thay
minh quan trong vi bé la
nguoai co ich trong gia
dinh.
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Ghi chu




