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A’ Tén
Céc bai tap nay sé gilp bé phat trién tri khén va giup bé
trau doi kha nang giai quyét cac chudng ngai.

Ngay Hoan T&t Ngay Hoan T&t

Chim Héng Hac Giii Thing Bing Day Chuyén Bang Cereal

Choi Trdo Chup Bit Di Pén Céng Vién

Ruct Bong Béng Nudc

Buéc Nhay Pho Tugng Gio Thu Cong

Lon Nhao Theo Ngudi Chi Huy

Chuc Mung
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Chim Héng Hac Gili Thing Bang

on clia ban c6 bao gid thdy ho&c xem hinh chim

héng hac chua? N&u chua, hay ké cho bé nghe

vé chim héng hac — mot loai co ¢6 chan dai va

I6ng mau hoéng tuci, thich déing 1 chan! Réi ban
giad lam chim héng hac vgi bé! Chi cho bé cach co
1 chan 1én va gili thang bang bang 1 chan. Sau dé
lam th{ bang chan kia. Cho bé biét vé gili thang
b&ng. Ban c6 thé cam tay clia bé dé giup bé gili
thang bing. Dung bang keo hodc phén, gach mot
dudng thang dudi dat. Hudng dan bé budc di trén
dudng thang, chan truéc chan sau thdng hang. Xem
bé c6 thé di dudc bao xa ma khong budc trat ra khdi
dudng thang.

Con ban dang dung céc bdp thit dé gii thdng bang.
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Chgi Tro Chup Bat

ap choi chup bét véi con ban. Ban cé thé mua
1 trdi banh mém G tiém (cang I6n cang tot) hoac
dung mén dé choi mém nhu thd nhoi bong. Luc
dau, ding gan bé réi nhe nhang ném trai banh
vao vong tay clia bé. N&u bé khong biét chup banh,
ban bao bé dua 2 tay ra, diing that gan va tha trai
banh xudng tay cho bé biét caAm gidc chup trai banh
ra sao. D& bé tap ném banh cho ban. Réi ban tu tu
buéc lui d& bé ném va chup banh véi khodng céach
xa hon. Né&u trai banh nang qua, ban cé thé chai
véi bong bong. Bdi vi bong bong nhe va lau rdi hon,
nén bé chup bat d& dang hon. (Nén cén than coi
chling bé ngdm bong bong hodc nhiing manh vun
clia bong béng bé trong miéng. N6 c6 thé lam bé
bi nghen.)

Choi chup bét sé gitip con ban phat trién co bap va kha ndng
phéi hop co bap va mat.
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im mot trai banh dd 16n dé bé c6 thé da. Dung
mot cai hdp chiia vua trai banh lam “khung
thanh.” Ban c6 thé dung mot gid trac trong hodc
modt thung dung dé giat, bat cu vat gi ndm yén
mot chd dé bé cé thé da banh vao. Dung khung
thanh cach bé khoang 1 mét (vai feet) roi dé bé tap
da banh vao khung thanh. Né&u bé khong da vo,
ban cé thé kéo khung thanh gan bé hon. Hoac ban
cé thé giip bang cach di chuyén khung thanh dé
bé da vd. Ban c6 thé cam cai hop 1én dé bé ném
banh vao nhu chai trd béng ré. Diéu quan trong
nhat khéng phai la viéc bé cé da hay ném banh vao
thung dugc, ma la bé tap ném va da banh.

Bé 3 tubi dang phat trién co bap chan va tay va su phéi hop co
bdp va mat.
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Buéc Nhay Pho Tugng

&n nhac 1&n, hat hodc vé tay. Cho bé nhay mua
theo diéu nhac, sau vai giay, tat nhac. Bao bé
khi nhac dung lai, bé cling ding nguyén nhu pho
tugng. Co6 nghia la trong luc nhay — tay bé dua Ién
trgi, mot chan nhéc Ién khoi mat dat — bé phai gil
nguyén nhu vay dén khi nhac tréi lén lai. Vai giay
sau, ban van nhac hodc hat ti€p va dé chau tiép tuc
nhay. Thay phién nhay véi bé dé bé van va tat nhac
khi ban nhay. Bé sé& rat thich tha diéu khién ban
“pho tugng".

Con ban dang hoc céch bat dau va dung lai, gil thing bang va
ldng nghe.
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Lon Nhao

hi bé cach 16n nhao. Trudc hét, tim mot noi
mém va ém dé bé co thé lan 16n — thi du san
nha mém hoac trén cd. Gilp bé ngdi chém
hém, cui dau xuéng va ém dau goi sat vao nguc.
Gili co thé bé khi bé 16n tron va khen bé gidi mbi
khi bé c6 géng 16n nhao. Bé cé thé phai lam nhiéu
l&n mdi 16n dugc nguyén vong hoic 16n Iéch qua
mot bén. Khéng sao, cu tiép tuc tap cho bé, cudn

tron dau va dau goi, clng vui trd 16n nhao dudgi dat.

Bé dang phat trién co bap, phan xa va gii thdng bang.
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Day Chuyén Bang Cereal

ro chdi nay sé gay thich thu cho mot nhén hai

bé trd 1en. Ban can loai cereal ¢ 16 16n di dé xo

day vao viia di dai dé trong viia vao c6 bé sau

khi da dugc cot lai. Dung day giay hay day chi
len. Dan bang keo dau day dé cac bé xb vao cereal
dugc dé dang hon. DPua cac bé mot to cereal roi dé
cac bé lam nhiing sgi day chuyén cé thé &n dugc!
(Cén than, hay bd ho#c cat nhiing sgi day sau khi st
dung vi chiing c6 thé bi r8i vao cé bé gay nghet thd.)
Ban ciing c6 thé dung nui tron c6 16 va son mau thic
&n vao nui. Bé co thé lam day chuyén theo mau: do,

vang, dé, vang.

Con ban dang dung céc bdp thit nhé trén tay va phat trién kha
nang phéi hgp mat va tay.
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Di Pén Coéng Vién

&n con ban dén mot cong vién co xich du va

cau tudt. Giup bé tréo cau thang Ién va tudt

xuéng. Bé ciing c6 thé hoc cach tu du xich

du. D&y bé trén xich du mét luc rdi cho bé biét

minh dang du tdi va lui. Va chi bé cach ddy ngudi ra
sau va dubi chan ra trugc khi du t6i va dua ngudi ra
trudc va co dau géi lai khi du lui. Sau khi bé tap lam
va ban khuyén khich bé, bé sé& biét cach tu du mot

minh trén xich du.

Tai céng vién, con ban dung dugc tat ca nhiing co bap trong
nguoi. Tap leo tréo, tudt va xich du gitip bé giir thing bang va
kha ndng phéi hop céc bé phan trong co thé.
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Rugt Bong Bong NuéGc

an c6 thé mua bong béng nudc hoac tu ché
bang 1 phan xa-bdng rlia chén chéat 1dng va
3 phan nuéc. Choi trd “choc bé bong béng
nudc” bang cach ding hodc ngdi ddi dién vai bé
réi théi bong bédng nuéc. Buing thdi vao mat bé. Pé
bé rugt va dung bé bong béng nudc trudc khi béng
cham d&t hodc tu b€. DEm that to mbi khi bé lam
bé bong béng nudc, khuyén khich bé rugt theo bong
béng nuéc va vé tay bao khi bé cham vao bong
béong. D& bé tu thdi bong béong nudc cho ban chup
va choc bé.

Rugt va chup hodc choc bé bong béng nudc giup bé di chuyén
va phat trién phan xa khi chay va chup dung vao bong bong.
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Gi6 Thu Coéng

hi ban c6 thdi gian dé huéng dan bé hoc lam thi
céng, dua cho bé nhiéu loai gidy khac nhau. Thi
du gidy mau, gidy nhan méng, gidy bao. Day bé
cac xé gidy thanh tiing manh. Ngay khac, ban
day bé dung kéo dé cat hinh (ban can phu gitp va
trdng chung bé that ky ludng khi lam viéc nay). Cho
bé biét loai gidy nao dé xé hoac cat hon. Khi ban
da c6 nhiing manh gidy bé da xé hoac cat, day bé
cach trét keo va dan gidy lai véi nhau cho dep. Giii
lai nhiing t&m tranh “nghé thuat” nay va khoe cling
moi ngudi trong nha.

Con ban dang hoc ding 2 tay va céac ngén tay dé lam nhiing
céng viéc chi tiét nhu cédt, xé va déan. Khi ban cho moi ngugi
xem tac phé’m “nghé thuat” ctia bé, ban gitp bé cé dugc su tu
tin vao kha nang ctia minh.
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Theo Ngudi Chi Huy

hai trd theo ngudi chi huy gilip con ban s dung

cac bép thit I6n trong ngudi dé nhay, di nhén

chan, di dién hanh, di trén 1 dudng thang, gi

thang bang trén 1 chan, quay vong tron, vay tay
— bt cli dong tac nao ban cé thé 1am dugc trong khi
dang budc di mét cach vui tuci! Chai nhac hoac hat
hay vé tay khi ban va bé thay phién nhau lam ngudi
chi huy. Céac anh chi I6n hoac bé ban clia bé ciling
c6 thé chai cung.

Viéc bat chudc cédc dong téc cua
ban trong khi di chuyén giup
bé tap nghe va lam theo Ioi
chi dan cing nhu su dung
céc co bap. Khi bé la nguoi
chi huy, bé dang rén luyén
kha nang giai
quyét van dé bang
cach nghi minh
phai lam gi va
lam dung diéu doé
dé nguoi khac
cung lam
theo.
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