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Chim Hoàng Haïc Giöõ Thaêng Baèng

on cuûa baïn coù bao giôø thaáy hoaëc xem hình chim 

hoàng haïc chöa?  Neáu chöa, haõy keå cho beù nghe 

veà chim hoàng haïc – moät loaïi coø coù chaân daøi vaø 

loâng maàu hoàng töôi, thích ñöùng 1 chaân!  Roài baïn 

giaû laøm chim hoàng haïc vôùi beù!  Chæ cho beù caùch co 

1 chaân leân vaø giöõ thaêng baèng baèng 1 chaân.  Sau ñoù 

laøm thöû baèng chaân kia.  Cho beù bieát veà giöõ thaêng 

baèng.  Baïn coù theå caàm tay cuûa beù ñeå giuùp beù giöõ 

thaêng baèng.  Duøng baêng keo hoaëc phaán, gaïch moät 

ñöôøng thaúng döôùi ñaát. Höôùng daãn beù böôùc ñi treân 

ñöôøng thaúng, chaân tröôùc chaân sau thaúng haøng.  Xem 

beù coù theå ñi ñöôïc bao xa maø khoâng böôùc traät ra khoûi 

ñöôøng thaúng.

Con baïn ñang duøng caùc baép thòt ñeå giöõ thaêng baèng.
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aäp chôi chuïp baét vôùi con baïn.  Baïn coù theå mua 

1 traùi banh meàm ôû tieäm (caøng lôùn caøng toát) hoaëc 

duøng moùn ñoà chôi meàm nhö thuù nhoài boâng.  Luùc 

ñaàu, ñöùng gaàn beù roài nheï nhaøng neùm traùi banh 

vaøo voøng tay cuûa beù.  Neáu beù khoâng bieát chuïp banh, 

baïn baûo beù ñöa 2 tay ra, ñöùng thaät gaàn vaø thaû traùi 

banh xuoáng tay cho beù bieát caûm giaùc chuïp traùi banh 

ra sao.  Ñeå beù taäp neùm banh cho baïn.  Roài baïn töø töø 

böôùc lui ñeå beù neùm vaø chuïp banh vôùi khoaûng caùch 

xa hôn.   Neáu traùi banh naëng quaù, baïn coù theå chôi 

vôùi bong boùng.  Bôûi vì bong boùng nheï vaø laâu rôi hôn, 

neân beù chuïp baét deã daøng hôn.  (Neân caån thaän coi 

chöøng beù ngaäm bong boùng hoaëc nhöõng maûnh vuïn 

cuûa bong boùng beå trong mieäng.  Noù coù theå laøm beù    

bò ngheïn.)

Chôi chuïp baét seõ giuùp con baïn phaùt trieån cô baép vaø khaû naêng 
phoái hôïp cô baép vaø maét.

Chôi Troø Chuïp Baét
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ìm moät traùi banh ñuû lôùn ñeå beù coù theå ñaù.  Duøng 

moät caùi hoäp chöùa vöøa traùi banh laøm “khung 

thaønh.”  Baïn coù theå duøng moät gioû traùc troáng hoaëc 

moät thuøng ñöïng ñoà giaët, baát cöù vaät gì naèm yeân 

moät choã ñeå beù coù theå ñaù banh vaøo.  Döïng khung 

thaønh caùch beù khoaûng 1 meùt (vaøi feet) roài ñeå beù taäp 

ñaù banh vaøo khung thaønh.  Neáu beù khoâng ñaù voâ, 

baïn coù theå keùo khung thaønh gaàn beù hôn.  Hoaëc baïn 

coù theå giuùp baèng caùch di chuyeån khung thaønh ñeå 

beù ñaù voâ.  Baïn coù theå caàm caùi hoäp leân ñeå beù neùm 

banh vaøo nhö chôi troø boùng roå.  Ñieàu quan troïng 

nhaát khoâng phaûi laø vieäc beù coù ñaù hay neùm banh vaøo 

thuøng ñöôïc, maø laø beù taäp neùm vaø ñaù banh.

Beù 3 tuoåi ñang phaùt trieån cô baép chaân vaø tay vaø söï phoái hôïp cô 
baép vaø maét.

Voâ!
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aën nhaïc leân, haùt hoaëc voã tay.  Cho beù nhaûy muùa 

theo ñieäu nhaïc, sau vaøi giaây, taét nhaïc.  Baûo beù 

khi nhaïc döøng laïi, beù cuõng ñöùng nguyeân nhö pho 

töôïng.  Coù nghóa laø trong luùc nhaûy – tay beù ñöa leân 

trôøi, moät chaân nhaác leân khoûi maët ñaát – beù phaûi giöõ 

nguyeân nhö vaäy ñeán khi nhaïc troåi leân laïi.  Vaøi giaây 

sau, baïn vaën nhaïc hoaëc haùt tieáp vaø ñeå chaùu tieáp tuïc 

nhaûy.  Thay phieân nhaûy vôùi beù ñeå beù vaën vaø taét nhaïc 

khi baïn nhaûy.  Beù seõ raát thích thuù ñieàu khieån baïn 

"pho töôïng".

Con baïn ñang hoïc caùch baét ñaàu vaø döøng laïi, giöõ thaêng baèng vaø 
laéng nghe.

Böôùc Nhaûy Pho Töôïng
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hæ beù caùch loän nhaøo.  Tröôùc heát, tìm moät nôi 

meàm vaø eâm ñeå beù coù theå laên loän – thí duï saøn 

nhaø meàm hoaëc treân coû.  Giuùp beù ngoài choàm 

hoåm, cuùi ñaàu xuoáng vaø oâm ñaàu goái saùt vaøo ngöïc.  

Giöõ cô theå beù khi beù loän troøn vaø khen beù gioûi moãi 

khi beù coá gaéng loän nhaøo.  Beù coù theå phaûi laøm nhieàu 

laàn môùi loän ñöôïc nguyeân voøng hoaëc loän leäch qua 

moät beân.  Khoâng sao, cöù tieáp tuïc taäp cho beù, cuoän 

troøn ñaàu vaø ñaàu goái, cuøng vui troø loän nhaøo döôùi ñaát.

Beù ñang phaùt trieån cô baép, phaûn xaï vaø giöõ thaêng baèng.

Loän NhaøoBöôùc Nhaûy Pho Töôïng
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roø chôi naøy seõ gaây thích thuù cho moät nhoùn hai 

beù trôû leân.  Baïn caàn loaïi cereal coù loã lôùn ñuû ñeå xoû 

daây vaøo vöøa ñuû daøi ñeå troøng vöøa vaøo coå beù sau 

khi ñaõ ñöôïc coät laïi.  Duøng daây giaày hay daây chæ 

len.  Daùn baêng keo ñaàu daây ñeå caùc beù xoû vaøo cereal 

ñöôïc deã daøng hôn.  Ñöa caùc beù moät toâ cereal roài ñeå 

caùc beù laøm nhöõng sôïi daây chuyeàn coù theå aên ñöôïc!  

(Caån thaän, haõy boû hoaëc caát nhöõng sôïi daây sau khi söû 

duïng vì chuùng coù theå bò roái vaøo coå beù gaây ngheït thôû.)  

Baïn cuõng coù theå duøng nui troøn coù loã vaø sôn maøu thöùc 

aên vaøo nui.  Beù coù theå laøm daây chuyeàn theo maãu: ñoû, 

vaøng, ñoû, vaøng.

Con baïn ñang duøng caùc baép thòt nhoû treân tay vaø phaùt trieån khaû 
naêng phoái hôïp maét vaø tay.

Daây Chuyeàn Baèng Cereal

6
ba tuoåi





7
ba tuoåi

aãn con baïn ñeán moät coâng vieân coù xích ñu vaø 

caàu tuoät.  Giuùp beù treøo caàu thang leân vaø tuoät 

xuoáng.  Beù cuõng coù theå hoïc caùch töï ñu xích 

ñu.  Ñaåy beù treân xích ñu moät luùc roài cho beù bieát 

mình ñang ñu tôùi vaø lui.  Vaø chæ beù caùch ñaåy ngöôøi ra 

sau vaø duoãi chaân ra tröôùc khi ñu tôùi vaø ñöa ngöôøi ra 

tröôùc vaø co ñaàu goái laïi khi ñu lui.  Sau khi beù taäp laøm 

vaø baïn khuyeán khích beù, beù seõ bieát caùch töï ñu moät 

mình treân xích ñu.

Taïi coâng vieân, con baïn duøng ñöôïc taát caû nhöõng cô baép trong 
ngöôøi.  Taäp leo treøo, tuoät vaø xích ñu giuùp beù giöõ thaêng baèng vaø 
khaû naêng phoái hôïp caùc boä phaän trong cô theå.

Ñi Ñeán Coâng Vieân
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aïn coù theå mua bong boùng nöôùc hoaëc töï cheá 

baèng 1 phaàn xaø-boâng röûa cheùn chaát loûng vaø 

3 phaàn nöôùc.  Chôi troø “choïc beå bong boùng 

nöôùc” baèng caùch ñöùng hoaëc ngoài ñoái dieän vôùi beù 

roài thoåi bong boùng nöôùc.  Ñöøng thoåi vaøo maët beù.  Ñeå 

beù röôït vaø ñuïng beå bong boùng nöôùc tröôùc khi boùng 

chaïm ñaát hoaëc töï beå.  Ñeám thaät to moãi khi beù laøm 

beå bong boùng nöôùc, khuyeán khích beù röôït theo bong 

boùng nöôùc vaø voã tay baùo khi beù chaïm vaøo bong 

boùng.  Ñeå beù töï thoåi bong boùng nöôùc cho baïn chuïp 

vaø choïc beå.

Röôït vaø chuïp hoaëc choïc beå bong boùng nöôùc giuùp beù di chuyeån 
vaø phaùt trieån phaûn xaï khi chaïy vaø chuïp ñuùng vaøo bong boùng.

Röôït Bong Boùng Nöôùc



hi baïn coù thôøi gian ñeå höôùng daãn beù hoïc laøm thuû 

coâng, ñöa cho beù nhieàu loaïi giaáy khaùc nhau. Thí 

duï giaáy maøu, giaáy nhaên moûng, giaáy baùo.  Daïy beù 

caùc xeù giaáy thaønh töøng maûnh.  Ngaøy khaùc, baïn 

daïy beù duøng keùo ñeå caét hình (baïn caàn phuï giuùp vaø 

troâng chöøng beù thaät kyõ löôõng khi laøm vieäc naøy).  Cho 

beù bieát loaïi giaáy naøo deã xeù hoaëc caét hôn.  Khi baïn 

ñaõ coù nhöõng maûnh giaáy beù ñaõ xeù hoaëc caét, daïy beù 

caùch treùt keo vaø daùn giaáy laïi vôùi nhau cho ñeïp.  Giöõ 

laïi nhöõng taám tranh “ngheä thuaät” naøy vaø khoe cuøng 

moïi ngöôøi trong nhaø.

Con baïn ñang hoïc duøng 2 tay vaø caùc ngoùn tay ñeå laøm nhöõng 
coâng vieäc chi tieát nhö caét, xeù vaø daùn.  Khi baïn cho moïi ngöôøi 
xem taùc phaåm “ngheä thuaät” cuûa beù, baïn giuùp beù coù ñöôïc söï töï 
tin vaøo khaû naêng cuûa mình.

Giôø Thuû Coâng
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hôi troø theo ngöôøi chæ huy giuùp con baïn söû duïng 

caùc baép thòt lôùn trong ngöôøi ñeå nhaûy, ñi nhoùn 

chaân, ñi dieãn haønh, ñi treân 1 ñöôøng thaúng, giöõ 

thaêng baèng treân 1 chaân, quay voøng troøn, vaãy tay 

– baát cöù ñoäng taùc naøo baïn coù theå laøm ñöôïc trong khi 

ñang böôùc ñi moät caùch vui töôi!  Chôi nhaïc hoaëc haùt 

hay voã tay khi baïn vaø beù thay phieân nhau laøm ngöôøi 

chæ huy.  Caùc anh chò lôùn hoaëc beø baïn cuûa beù cuõng 

coù theå chôi cuøng.

Vieäc baét chöôùc caùc ñoäng taùc cuûa 
baïn trong khi di chuyeån giuùp 
beù taäp nghe vaø laøm theo lôøi 
chæ daãn cuõng nhö söû duïng 
caùc cô baép.  Khi beù laø ngöôøi 
chæ huy, beù ñang reøn luyeän 
khaû naêng giaûi 
quyeát vaán ñeà baèng 
caùch nghó mình 
phaûi laøm gì vaø 
laøm ñuùng ñieàu ñoù 
ñeå ngöôøi khaùc 
cuøng laøm 
theo.

Theo Ngöôøi Chæ Huy

ba tuoåi
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