


Caùc sinh hoaït naøy seõ giuùp beù truyeàn ñaït qua hình aûnh, aâm 
thanh, vaø caùc ngöõ vöïng môùi.
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Ca Haùt vaø Vuõ Ñieäu

Ñoïc, Ñoïc, Ñoïc Nöõa!

Beù Thöû Veõ

Baïn Noùi, Toâi Noùi!

Boû Thöïc Phaåm vaøo Tuùi Ñi Chôï

Haõy Noùi Veà Thôøi Tieát

Ñoù laø Beù!

Ñöôøng Ñi Maàu Saéc 

Chuùc Möøng!

Cuoäc Du Ngoaïn
Ñeán Thö Vieän!

Hình AÛnh & Tieáng Keâu 
cuûa Thuù Vaät



Ca Haùt vaø Vuõ Ñieäu
aùt nhöõng baøi haùt ñôn sô cho beù nghe hoaëc cuøng 

haùt vôùi beù, giuùp em hoïc vaø nhôù chöõ môùi. Choïn 

moät baøi haùt nhi ñoàng deã haùt, haùt cho beù nghe caû 

ngaøy vaø caû tuaàn. Haùt chaäm, roõ raøng töøng chöõ, 

ñeå beù coù theå nghe vaø hieåu töøng chöõ moät cuûa baøi 

haùt. Sau khi haùt vaøi laàn vôùi beù, haõy ñeå beù töï haùt chöõ 

hoaëc caâu cuoái cuøng cuûa baøi haùt, xem thöû beù coù nhôù 

lôøi cuûa baøi haùt chöa. Thí duï, neáu baïn haùt baøi “Kìa 

con böôùm vaøng”, haõy khoâng haùt chöõ “vaøng” cuoái 

trong caâu haùt, ñeå beù töï haùt hoaëc töï noùi. Neáu beù caàn 

giuùp, haõy haùt laïi cho beù nghe vaø thöû laïi. Haõy töï saùng 

cheá ra moät vuõ ñieäu baèng tay theo moãi baøi haùt, xem 

beù coù nhôù lôøi haùt, vuõ ñieäu hoaëc caû hai hay khoâng. 

Khoâng bao laâu sau, em seõ ñöa tay leân muùa hay haùt, 

ra daáu cho baïn hieåu beù muoán baïn haùt baøi haùt naøy 

vôùi beù.

Haùt ñi haùt laïi moät baøi haùt nhieàu laàn seõ giuùp beù nhôù chöõ, lôøi cuûa 
baøi haùt, vaø nhöõng cöû chæ cuûa vuõ ñieäu laø moät caùch giuùp em haùt 
theo, neáu beù chöa bieát noùi soõi.
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aõy choïn moät ngaøy ñaëc bieät daønh cho beù ñöôïc 

ñeán thö vieän ñòa phöông. Tìm khu vöïc daønh cho 

treû em (children’s section) vaø hoûi xem saùch coù 

hình ñöôïc xeáp ôû ñaâu trong khu vöïc naøy. Em beù 

moät tuoåi raát thích ñoïc saùch coù hình lôùn, nhieàu maàu 

saéc töôi saùng vaø chæ coù ít chöõ. Baïn coù theå cuøng ñoïc 

saùch vôùi beù ôû thö vieän hay möôïn saùch ñem veà nhaø 

ñoïc. Môû töøng trang saùch, chæ tay vaøo töøng böùc hình, 

goïi teân hay ñeám soá vôùi beù. Ñaët caâu hoûi giuùp beù 

phaùt trieån khaû naêng ngoân ngöõ, haõy nghó ra töøng caâu 

hoûi cho töøng trang.

		  Coù bao nhieâu con heo con trong naøy ñaây?

		  Moät, Hai, Ba

		  Traùi bong boùng maàu gì neø? Maàu ñoû!

		  Meøo con keâu laøm sao beù? Meo!

Neáu beù coøn ñang taäp noùi, haõy hoûi nhöõng caâu beù coù 

theå chæ tay vaøo hình ñeå traû lôøi.

Con choù ñaâu roài?

Beù chæ tay vaøo con choù trong ñaây ñöôïc 

khoâng?

Cuøng xem saùch, ñoïc saùch cho beù nghe seõ giuùp em hoïc chöõ, taäp 
ñoïc, taäp vieát, taäp nghe, phaùt trieån khaû naêng ngoân ngöõ cuûa em.

Cuoäc Du Ngoaïn Ñeán Thö Vieän
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hoïn cho beù moät cuoán saùch coù nhieàu hình lôùn 

vaø töôi saùng, tìm moät chieác gheá ngoài thoaûi maùi, 

chæ vaøo töøng hình aûnh treân trang saùch. Haõy ñoïc 

saùch 3 laàn trong ngaøy vôùi beù. Neáu beù khoâng muoán 

ngoài nghe 3 cuoán saùch moät luùc, haõy chia thì giôø, ñoïc 

laøm 3 laàn khaùc nhau trong ngaøy. Laàn ñaàu, haõy chæ 

tay vaøo moãi böùc hình treân töøng trang saùch, giaûi thích 

baèng moät caâu ngaén. Coi neøù, ñaây laø con CHOÙ!  Laàn 

thöù nhì, haõy duøng nhieàu chöõ hôn ñeå giaûi thích. Coù 

moät con CHOÙ! Con choù maàu naâu vaø coù nhieàu loâng. 

Ñeán laàn thöù ba, haõy giuùp beù chæ tay vaøo hình aûnh 

trong khi baïn ñoïc. Ñaây laø con CHOÙ! Vaø giuùp beù chæ 

tay vaøo hình con choù. Roài haõy hoûi xem beù coù bieát töï 

chæ tay vaøo hình trong saùch khoâng.

Baèng caùch ñoïc nhö treân, baïn ñang giuùp beù hoïc chöõ môùi vaø noái 
keát chöõ cho coù nghóa.

Ñoïc, Ñoïc, Ñoïc Nöõa!
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Beù Thöû Veõ
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aõy cho beù laøm quen vôùi hoäi hoïa. Cho beù vieát chì 

maàu baèng saùp thaät lôùn vaø töôi saùng  - crayon - (beû 

ra, ñeå em coù theå caàm vöøa tay), vieát loâng hay phaán 

vaø thaät nhieàu giaáy maàu cho beù chôi vôùi. ÔÛ tuoåi naøy, 

nhöõng hình beù veõ nhìn nhö kieán boø, nhöng beù ñang 

hoïc veà maàu saéc vaø ñang taäp duøng maét & tay cuøng moät 

luùc ñeå coù theå caàm vieát vaø veõ leân trang giaáy. Cuøng veõ 

vôùi beù, veõ voøng theo hình baøn tay beù ñaët treân trang 

giaáy hay veõ moät khuoân maët thaät lôùn ñeå beù veõ nhöõng 

ñöôøng ngoaèn ngoeøn leân. Giaûi thích baïn ñang veõ hình 

gì. Hoûi beù veà böùc hình beù ñang veõ.  Cho yù kieán veà 

nhöõng gì beù ñang veõ, chaúng haïn nhö:

Meï thaáy maàu ñoû

Beù veõ moät ñöôøng thaúng maàu ñoû ñeïp 
gheâ chöa!

Veõ cuøng vôùi beù seõ giuùp em noái keát ñöôøng neùt vôùi moät chuû ñeà vaø 
hoïc veà maàu saéc, hình 
daùng. Hình veõ nhö 
kieán boø ñaàu 
ñôøi naøy seõ 
giuùp beù taäp 
vieát vaø ñoïc 
trong töông 
lai.  



eù seõ baét ñaàu taäp noùi baèng caùch noùi töøng chöõ 

moät. Beù hoïc thaät nhieàu chöõ rieâng reõ, sau ñoù 

seõ bieát baét ñaàu noùi hai chöõ, roài ba chöõ cuøng 

moät luùc trong khi em ñang taäp noùi thaønh moät caâu. 

Giuùp beù noùi troïn caâu, töøng chöõ moät. Neáu beù noùi 

töøng chöõ rôøi raïc, haõy giuùp beù noái 2 chöõ coù nghóa vaøo 

nhau. Thí duï, neáu beù treøo leân caàu thang vaø noùi:

Leân!

Haõy theâm vaøo nhöõng chöõ khaùc nhö:

Tí Leân!  hay  Meï Leân!

Trong luùc cuøng treøo leân caàu thang vôùi beù. Neáu beù bieát 

noùi hai chöõ moät luùc, nhö “Meï Leân”, haõy theâm chöõ thöù 

ba vaøo:

 Meï böôùc leân!

Beù ñang hoïc gheùp thaønh caâu khi baïn theâm chöõ vaøo caâu noùi cuûa 
em. Laäp laïi töøng chuõ vôùi beù giuùp beù hieåu beù ñang hoïc caùch noùi 
chuyeän vôùi ngöôøi lôùn vaø ngöôøi ñoái dieän hieåu beù ñang noùi gì.

Baïn Noùi, Toâi Noùi!
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eù coù theå hoïc teân töøng loaøi thuù vaø tieáng keâu cuûa 

noù. Ñeán thaêm noâng traïi trong vuøng hoaëc tôùi 

coâng vieân coù hoà nöôùc thaû vòt trong ñoù. Haõy daãn 

beù ñi xem töøng loaïi thuù vaät vaø nghe tieáng keâu thaät 

söï cuûa loaøi vaät moät caùch soáng ñoäng!

Tìm moät cuoán saùch coù hình nhieàu loaøi vaät taïi thö 

vieän, ôû chôï trôøi, hay trong tieäm saùch. Chæ tay vaøo 

hình moät con thuù, noùi teân loaøi vaät naøy vaø cho beù laäp 

laïi teân. Roài haõy keâu tieáng keâu cuûa loaøi vaät ñoù vaø thöû 

xem beù coù bieát baét chöôùc keâu laïi hay khoâng. Thí duï:

Ñaây laø con vòt. Con vòt keâu quaùc quaùc!

Haõy noùi vôùi beù veà hình aûnh trong saùch. Cho beù bieát 

loâng vòt maàu gì, chæ tay vaøo maét, chaân vaø moû vòt. Ñoïc 

ñi ñoïc laïi cuoán saùch nhieàu laàn vôùi beù, xem thöû beù coù 

bieát chæ tay vaøo ñuùng con vaät vaø bieát keâu tieáng keâu 

cuûa noù khi baïn hoûi: Con vòt ñaâu con? Ñuùng roài. Vòt 

keâu laøm sao beù? 

Hình aûnh vaø tieáng keâu cuûa loaøi vaät laø moät caùch giuùp beù hoïc chöõ 
vaø aâm thanh môùi moät caùch vui töôi.

Hình AÛnh & Tieáng Keâu 
cuûa Thuù Vaät
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aõy cho beù taäp giuùp boû thöïc phaåm vaøo bao ôû nhaø. 

Tìm vaøi moùn ñoà (thöïc phaåm, hay ñoà chôi) vöøa lôùn 

ñuû ñeå beù coù theå caàm laáy vaø giuùp meï boû vaøo tuùi ñi 

chôï. Ñaët moùn ñoà döôùi ñaát vaø môû mieäng tuùi ra. Noùi 

beù ñöa töøng moùn ñoà vaøo tay baïn. Khi beù ñaët vaøo tay 

baïn, haõy giaûi thích töøng moùn vaø boû vaøo tuùi. Thí duï, 

hoûi beù:

Beù Tí coù thích traùi taùo khoâng con?

Traùi taùo naøy vöøa doøn, vöøa nhieàu nöôùc

Noù maàu ñoû.

Sau khi beù ñöa cho baïn vaøi moùn, haõy xem neáu beù 

thích töï boû moät vaät vaøo tuùi. Khi beù lôùn hôn, haõy taïo 

theâm söï haøo höùng baèng caùch hoûi teân moùn ñoà ñoù. Thí 

duï, thöû hoûi xem beù coù bieát ñöa cho baïn traùi taùo hoaëc 

bòch ñaäu. 

Troø chôi naøy giuùp beù hoïc vaø hieåu nghóa cuûa nhöõng chöõ môùi.

Boû Thöïc Phaåm Vaøo Tuùi Ñi Chôï
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hi maëc quaàn aùo cho beù moãi saùng, haõy noùi veà thôøi 

tieát maø baïn döï ñoaùn trong ngaøy. Trôøi naéng hay 

trôøi coù maây? Noùng hay laïnh ôû beân ngoaøi? Haõy 

noùi veà quaàn aùo baïn ñang maëc cho beù. Thí duï, 

Hoâm nay ôû ngoaøi coù nhieàu naéng. Trôøi seõ noùng 

laém. Haõy maëc aùo ngaén tay vaø quaàn ngaén cho maùt. 

Khi ñi ra ngoaøi, haõy noùi cho beù caûm thaáy thôøi tieát ra 

sao. Con coù caûm thaáy nöôùc möa rôi khoâng? Möa 

öôùt ñoù! Cuoái ngaøy, haõy noùi theâm veà thôøi tieát trong 

ngaøy. Hoâm nay trôøi möa. Con coù ra ngoaøi chôi, 

chaïy nhaåy trong vuõng nöôùc möa khoâng? Beù coù bò 

öôùt khoâng neø?

Noùi veà thôøi tieát giuùp beù hoïc 
chöõ môùi veà nhieät ñoä, quaàn 
aùo, vaø caûm giaùc.

Haõy Noùi Veà Thôøi Tieát



aõy ñaët beù naèm xuoáng moät mieáng giaáy lôùn, vaø veõ 

doïc theo ñöôøng neùt cuûa toaøn thaân beù treân giaáy 

baèng vieát chì maàu, hay buùt loâng (baïn coù theå duøng 

nhieàu boïc  giaáy naâu ñi chôï xeù ra, chaép laïi thaønh 

moät mieáng lôùn, hoaëc baïn cuõng coù theå veõ baèng phaán 

treân ñöôøng ñi). Cuøng vôùi beù, haõy veõ theâm maét, muõi, 

mieäng vaøo hình. Veõ toùc, quaàn aùo vaø giaày cuûa beù. Noùi 

vôùi beù veà hình baïn ñang veõ.

Ñaây laø maét cuûa beù neø!

Ñaây laø muõi beù!

Beù coù bieát neân veõ mieäng cuûa beù vaøo choã 

naøo khoâng?

Ñaây laø dòp toát ñeå noùi veà thöïc phaåm giuùp cô theå beù 

khoûe maïnh, mau lôùn. Ñöøng lo neáu beù vieát ngueäch 

ngoaïc vaøo hình. Haõy cöù vui chôi vôùi em. Treo böùc 

hình leân töôøng, chæ vaøo nhöõng hình aûnh treân ñoù, noùi 

vôùi beù töøng hình veõ moät ñoù laø gì – maét, muõi, aùo, 

quaàn, vaø giaày deùp.

Beù ñang hoïc nhöõng chöõ chæ moät soá boä phaän treân cô theå vaø 
quaàn aùo.

Ñoù laø Beù!
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aõy daãn beù ñi treân ñöôøng nhieàu maàu saéc chung 

quanh nhaø, quanh xoùm. Baét ñaàu baèng caùch choïn 

moät maàu, coù theå laø maàu maø beù deã goïi teân (hay beù 

coù theå coá baét chöôùc laäp laïi lôøi baïn noùi). Khi ñi quanh 

caên phoøng hay quanh xoùm, chæ vaøo moïi vaät coù maàu 

xanh vaø noùi ñi noùi laïi khi baïn chæ vaøo vaät ñoù..

Nhìn kìa, traùi banh ñoù maàu xanh

Ñaây laø moät chieác ly xanh

Xe truck cuûa beù maàu xanh

Beù coù thaáy vaät gì khaùc coù maàu xanh 

khoâng?

Ñöøng lo, neáu beù chöa bieát noái keát chöõ vaø maàu cuøng 

moät luùc – beù ñang hoïc baèng caùch nghe vaø nhìn baïn 

chæ vaøo moät moùn ñoà coù teân cuûa maàu saéc maø baïn 

noùi vôùi beù. Haõy daäy beù töøng maàu moãi laàn ñeå beù coù 

theå nhôù moät caùch deã daøng hôn.

Laäp laïi teân cuûa moät maàu vaø chæ cho beù nhöõng vaät coù maàu ñoù 
giuùp beù hoïc phaân bieät teân maàu saéc cuõng nhö hieåu nhöõng chöõ 
giaûi thích veà maàu ñoù.

Ñöôøng Ñi Maàu Saéc
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Ghi chuù


