


Céc trd choi nay sé gilp bé phat trién mot cai nhin tich
cuc cho ban than bé va kha nang lién hé thuan thdo vai
ngugdi khac.

Ngay Hoan Tat Ngay Hoan T4t

M6t Ngay Nhu Moi Ngay Thé Gigi Clia Bé

Bai Hoc Chia Sé Trong Tui C6 Gi b6?

Chung Ta Pa Lam Gi
Hoém Nay?

Lam Theo Su Hudng Dan Gié Chai Trén San Nha

Lan Trai Banh Bé Chgi Canh Ban

-N:l-N -

Chuc Mung!




M6t Ngay Nhu Moi Ngay

hiing viéc bam lam déu dan thudng ngay cho bé
c6 thé gilp em t&ng trudng. Hay nghi dén nhiing
gi ban lam giéng nhau mdi ngay, nhu thay ta,
mac quén 4o cho bé. Mbi khi c&i quan 4o thudng
hay 4o ngd, thay ta, lau rta cho bé, mac ta mdi,
ban cé thé hén vao bung bé, cu nhe vao chan, mac
quan 4o cho bé — chui qua dau, canh tay, xo6 tay vao
tay 4o, hai chan vao hai 6ng quan. Hay c6 thé ban
lai xe m&i ngay cung mot con dudng dén noi gili tré,
hodc theo mot thdi khda bi€u nhat dinh, nhu tAm
rla, &n udng, di ngl. B&t ky viéc gi, hay ndi véi bé
vé mdi phan cla nhiing viéc lam hang ngay nay.
Bay gié me lam bé nhét & bung né! Roi
me mic ao chui qua dau bé nha. Xong me
hén 1én dau bé mét cai. Me x6 tay bé vao
tay 40 nay. Réi mdc quan cho con. Me hén
chéan bé dugc khéng?

Béng cach cho bé thdy moi viéc thuong ngay dugc lap di lap
lai, gitip bé yén tdm & cam thdy em dang séng trong mét thé
gidi an lanh. Piéu nay ciing gitip cho tri nhd cta bé. Ching bao
lau sau, khi ban mdi bt diu vai clr chi ddu quen thuéc, bé sé
nhd va biét trudc ban sé ndi va lam gi ké tiép.
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i Hoc Chia Seé

iip bé hi€u y nghia cla su chia s&. B4t dau
bang cach &n chung v6i bé moén &n 16t da
(snack), chdng han nhu nhiing hat ngii céc
cereal. Dau tién, hay cho bé mot it cereal clia
ban, hdi bé Con mudn an chut xiu cereal ciia me
khéng? Dua cho bé cereal cla ban, réi hoi, Bé cé
lam on cho Me &n it cereal clia con dugc khéng?
Xem bé co6 cho ban m6t chut cereal clla em hay
khong. Tiép tuc hdi cho dén khi bé cho ban hoic
nhe nhang dat hat cereal tu tay bé vao tay ban.
Hay khen bé bi€t cho ban an chung. Cam on bé!
Bé biét chia cho me dd dn cha bé nay! Quan sat,
xem bé co ti€p tuc chia b6t d6 an cho ban khong?
Hay hdi, Bé cho Me miéng niia dugc khéng? Khi
em da hiéu y nghia cla su chia s&, hay ddi trd choi
chia s6t thiic an bang cach khac, nhu chai chung

dé choi, thi du vai chiéc xe hay vai cuc gé dé chai.

Hoc bai hoc
chia sé sé
giup bé choi
va lam viéc
chung vai
ngudi khac mét
céach vui vé. Tro
choi nay cing
giup bé hiéu
céi gi la cla bé,
céi gi ctia ban.




TU Pau Téi Chan

goi hoac ding trudc guong vaGi bé va néi,

Me sé néi bé nghe vé nhiing gi ma Me yéu &

bé nha! B4t dau b&ng cach vudt téc em, réi chi

vao méat, vao miéng cudi clia bé. Hay néi véi
bé nhiing gi ban yéu qui trén dau toc, trén khudn
mat clia em, Me thich bé cudi tugi nhu vay do! Roi
ti€p tuc noi véi em vé nhiing gi ban yéu trén phan

gitia clia cd thé bé — canh tay, bung, thi du:

Me thuong canh tay khée manh nay

~

he!
Bé ném banh bang canh tay nay
gidi 1dm dé nha!

Sau do ti€p tuc xuéng dén chan, ban chan, néi vai

bé nhiing cau noi yéu thudng, nhu:

Me yéu nhiing ngén chan cua bé
IAm!

Ngoén chan bé xiu, that la vuia van
vGi con do!
Day la cach dé chi cho bé thay nhiing bo phan trén
cd thé em va nhiing I6i néi yéu thuong gitip bé cé y

niém lac quan vé co thé clia minh.

Tro choi nay giup bé hoc héi nhitng chi mdi, vé cac bé phan
trén co thé va ciing giup em phat trién sy tu tin, cho bé thdy em
co mét vi tri dac biét, duogc yéu thuong.
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Lam Theo Su Huéng Dan

rong Itia tudi nay, bé bat dau hiéu nhiing sy

hudng dan clia ngudi I6n. Gitp em hoc hdi béng

céach bat dau véi nhiing cau huéng dan don sg,
nhu: Lam on bé gidy géi vao thung rac. Ban cé
thé can goi tén bé va lap lai cau néi trén, cho bé
hiéu em dang dugc hudng dan lam mot diéu gi dé.
Né&u bé can giup, hday ndm tay bé, di cung em dén
noi ban muén em lam theo sy hudng dan. Gitp em
nhat gidy géi lén, dem dén thung rac va bo gidy vao
thung. Khi bé da lam xong, hay lap lai diéu bé vua
lam va khen nggi bé. Bé An gidi qua! Con biét bd
gidy goi vao thung rac! Hay nghi dén nhiing chii bé
da biét. Bé c6 bit chii “gidy dép”, “trai tao”, hay “trai
banh” chua? Dung nhiing chii nay khi ban hudng
dan bé Ian téi, Bé An lam on cho me déi gidy cua
con nha. Gidi qua! Bé biét dua gidy téi cho Me réi
ne! Khi bé cé thé lam theo nhiing su hudng dan don
sd, hay th no6i bé lam hai viéc mot ldc, thi du: Lam
on dua trai banh dén day cho me, réi ngdi xuéng.
(Kha& n&ng nay cé thé bé chua thuc hién dugc, cho

dén khi em tron 2 tui ho#c 16n hon.)

Bé dang tap phat trién tri nho va biét Iam theo sy hudng dan.
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Lan Trai Banh

rd chgi nay cho hai hodc nhiéu em bé cling
choi mét Itc. Hay sép x&p cac em diing hay ngéi
déi dién nhau va thay phién da hoac lan trai banh
qua lai. & tudi nay, diéu tu nhién 1a bé s& mudn gii
trai banh lai cho riéng minh. Hay néi cho bé hiéu em
can thay phién nhau gili banh va can choi chung,
chia sé v3i ban. Cho bé biét khi bé 1an hodc da banh
cho ban, bé sé dudc trai banh trg lai ngay sau dé va

roi em lai dugc lan trai banh ti€p tuc.

Tro choi nay giup em hoc cach diéu hop va thay phién nhau
lam hodc choi chung.




Thé Gidgi Cla Bé
hi cé dip & bén canh bé, hay dem theo may
chup hinh va chup that nhiéu hinh bé & céng
vién, di bd, choi dua véi nhiing tro chci ma bé
thich nhu doc sach véi anh hay chi I6n, véi bo
hoac me. Khi rta hinh xong, hay dan hinh 1én mot
tdm gidy cling va bam nhiing trang hinh &nh nay lai
véi nhau hay bd vao album. Xem tiing btic hinh mot
vGi bé va néi véi bé vé nhiing gi da dién ra trong
hinh.
Coi ne, day la Olivia
Véi Me!
Con day la Olivia
Pang choi véi théi gé dé chai!

Cat tap hinh anh & chd bé cé thé tu l1dy va mé ra
xem mot minh. Hay cling xem hinh véi bé nhiéu lan,
nhac dén tén bé va nhiing hoat dong trong hinh. Hay
nhac dén ngudi khac trong hinh chup méi 1an ban

xem hinh véi em.

Xem hinh ctia chinh bé va nghe goi tén em thudng xuyén giup
bé hiéu rdng em dugc chd y Ia mét ngudi quan trong trong
cuéc séng cla nhiing ngudi chung quanh, em biét lam nhiéu
diéu va la mét ca nhan déc lap.
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Trong Tui Co Gi bo?

ay lay mot chiéc tui hoic bao gidy ma bé khong
thé nhin thay bén trong va bd vao tii bén hay
ndm mon dé cho nhiing cAm giac khac nhau. Thi
du, mot chi€c khan lau mat mém mai, mot trai
tao, mot trai banh, mot chiéc mudng an va mét thoi
gb dé choi.
Cho m&i mén, hay noi véi bé vé mon dé nay 1a gi
— mau sac, cadm thdy nhu thé nao khi cam trén tay,
c6 mui gi khéng, dung dé lam gi. Thi dy, néu la chiéc
kh&n lau mat, hay gia nhu ban dang lau mat, réi lau

mat bé. Hay |4y chiéc muéng va

gia bd dang &n bang mudng.
N&u bé muén, hay dé bé tu
b6 nhiing moén dé nay vao
tai trd lai va chai tro choi

nay lai.

Choi mét tro choi
chung vai be giup
em hoc dugc sy
quan trong cua viéc
giao tiép trong xa
héi, bang céach nhin,
nghe va ndi chuyén
vGi nguoi khac.
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Chung Ta Pa Lam Gi
Hom Nay?

udi t8i, khi dat bé vao giudng ngd, hay néi véi
bé vé nhiing gi ban da lam trong ngay. Néu cé
thé, cho cang nhiéu chi tiét cang t6t. Néu bé va

ban xa nhau trong khoang thdi gian dai, hay c6
gang tim hiéu vai diéu bé da lam trong ngay, dé ban

c6 thé cung dém lai véi bé. Bat dau tu budi sang:

Sang nay me con minh day sém, an cereal
vGi siia cho biia diém tam. Ba Ngoai uéng
ca phé. Réi chliing minh mic quan &o. Bé
méic ao thung va quan ngan, me mic quan
dai, 40 chemise. Chiing minh cung mang
giay.
Tiép tuc theo I8i “ké chuyén” trong ngay, két thuc
b&ng gid di ngl.
Bay gié minh di ngli nha. Bé mic bd dé
ngl mau xanh la cay, cé chiéc mén ma bé
thich. Chung minh lam that nhiéu chuyén

hém nay!

NGi dén nhiing hoat déng trong ngay gitp cho bé hiéu nhing
gi bé lam trong ngay la quan trong va dugc ban quan tidm dén.
P&y ciing la cach hay dé day bé phat trién kha ndng ngén ngir.
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Gio Chgi Trén San Nha

anh thi gi¢ chai véi bé trong tu thé & cung
chiéu cao vGi bé — nghia la gan vgi san nha!
Ban c6 thé trai mot chiéc mén xuéng dat, trén
dé dé choi, chai cung véi bé, va ngdi hay nam
xudng, do dé ban cé thé gan véi chiéu cao clia bé
hon la ding hay ngdi “bén trén” cao hon em. Hay,
ban c6 thé bd xuéng san va cung tham hiém can
phong. Hay hoi:
Bé thay gi trong phong nay khéng?
Bé thich chgoi véi cai gi trong
phong nay née?
Di theo bé chung quanh phong, “di bd” trén dau goi
hay bo bang tay va dau géi. Quan sat thé gidi cha
bé va cung sinh hoat vdi em nhu cung han tudi clia

bé vay.

Tré choi nay giup ban déi dién, sinh hoat véi bé gan gii hon.
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Bé Choi Canh Ban

anh thi gié cho bé choi bén canh nhiing tré

em ciing tudi. 8 Ita tudi nay, em bé mot tudi

thudng chai mot minh, ngay cé Iic bén canh

em c6 nhiing tré em khac. Hay dé cac em chai

canh nhau, mdi em c6 trd chai riéng clia em. Nén
chéc chén ban c6 di do6 chai, d€ bé cé thé “chia
s&” vGi em bé khac. Giup bé cho ban choi chung do
chai, hay hdi xem bé c6 dugc chadi chung dé chai
vGi em kia khéng. Néu c& 2 em déu cung mudn
chdi mét thit d6 chdi hay néu mét trong 2 em khong
mudn cho em kia chadi chung, hay néi véi cac em vé
diéu nay. Ban cé thé khuyén khich con clia minh cho
em bé ban choi chung hay ban ciing c6 thé giai thich
vGi em kia rang mén doé chgi do rat dac biét vai bé
va ban sé tim mot mon dé choi khac dé 2 em c6 thé
chai chung véi nhau.

Cé6 dip choi chung vdi céc bé cung tudi,la dip tét dé bé sinh
hoat véi ban va bat dau cé khai niém vé vat sé hiiu, nhiing gi la
cla riéng bé, cta riéng ban, chia sé, xin phép va tén trong dé
vét ctia nhau.
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