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, A’ Tén
o e Céc bai tap nay sé gilp bé phat trién tri khén va giup bé
trau doi kha nang giai quyét cac chudng ngai.

Ngay Hoan T&t Ngay Hoan T&t

Hay Nhay Mua Cach Lam "play dough"

Trén, DuU6i, Chung Quanh Tréo Cau Thang va Ghé!

Bé Tap Tu Dbung Day Bé Ném Banh!

Nhit D8 Choi Lén! Bé Tap Nhay

Pay va Kéo Pa Banh!

Chuc Mung!
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Hay Nhay Mua

0 dia nhac vao may hat va nhay mua vdi bé. Ban
cé thé bé bé trén tay, dam chan theo tiéng nhac
hay lac ngudi theo nhip diéu cla bai hat dé bé

c6 thé cung cdm dugc am nhac véi ban. Néu bé

da biét di, hay cho bé tu budc di theo ti€éng nhac.
Dam chan, vé tay, quay vong tron, 1dc dau — nhiing
dong tdc don s6 ma bé cé thé bat chudc lam theo.
Né&u bé chua biét di, ban c6 thé cho bé mot vai doé
chai c6 thé gia 1am nhac cu, chdng han hai chiéc

ly nhua ma bé c6 thé gd vao nhau hoac chiéc hop
nhya dung gao hay hot dau khé cé ndp day. Khi lac
chiéc hop, cé thé gay ra ti€ng dong. Cuing gd va

ldc dé chai theo tiéng nhac. Ngay cé trudng hop bé
khong nghe rd ho#c bi diéc, em van cé thé cam thay

nhip dap clia &m nhac.

Tro choi nay giup bé tap van dong bap thit trén ngudi mét cach
hai hoa.
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Trén, Duédi, Chung Quanh

ao nhiing chudng ngai vat “trén, dudi, chung

quanh” dé bé chadi trd chadi nay. Ban cé thé dung
ghé&, goi dau, mot hang bang keo nhua dan dudi
dat hay cac loai d6 choi, bat ci vat gi ma bé cé thé
di vong quanh, tréo 1én hay bo bén dudi mot cach
an toan. Thi du: hay xép nhiéu chiéc géi chong 1én
nhau cho bé bo qua, roi pht tdm mén I1én 2 chiéc
ghé tao thanh dudng ham cho bé bo bén dudi hay
x&p db choi, ghé&, géi, nhiing chiéc ré nhya theo mot
dudng thang dé bé cé thé di ra vao, vong quanh
nhiing chuéng ngai vat nay. Dan miéng bang keo
nhua & muc khéi dau va két thic dé bé budc 1&n hay
bo qua dén dich! Ban can dong vai ngudi lanh dao,
huéng dan bé di qua chuéng ngai vat va reo ho khi
bé vé dén dich. N&u bé cé anh chi Idn, cac em sé
rat thich chaoi trd chai nay. Hay tu sang tac ra mot
bai hat vui tuoi, cung nhau hat khi di qua chuéng

ngai vat.

Nhiing hoat dong trong tro choi nay gitp bé mét tudi Ién Ién mét
céach khée manh, bé ciing hiéu su phéi hop nhjp nhang va thdng
béng co thé.
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Bé Tap Tu bDung Day

hi bé dang tap diing va tap di, ban cé thé tap cho
bé tu diing thdng ngudi 1&n bang cach cho bé tap
duing va di chung quanh mét vat dugc dung nhu
diém tuya an toan. Hay tim mot chiéc ban that
viing vang hoac mot chi€c hép I16n hay bat ky loai
ban, ghé, ti, giudng nao cé chiéu cao viia di dé bé
vin tay vao, diing 1&n, di vong quanh mét cach chac
chén khéng sg té. Giup bé ndm tay vao canh ban va
diéing day mot minh, réi bam vao canh ban, di chung
quanh. Hay c&n than, tranh nhiing dé vat c6 canh
séc nhon vi bé di chua viing, cé thé té nga dé dang.
Khuyén khich bé, vb tay, hat nhiing bai hat vui trong

lic bé di vong quanh ban ghé mét cach vui vé ty tin.

Em bé & tudi nay dang tap di, tap tim su hé trg, tap thang bang
co thé.
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Nhat D6 Chgai Lén!

hi bé da biét di, hay chai trd chdi nhat do choi
I&n, réi lai bd xuéng véi bé. Don dep san nha dé
c6 thé sap x&p dé choi thanh hai hang thang
song song nhau. Dan bang keo xuéng san hoac
ching giay, danh ddu hai hang thdng trén mét dat.
Tim 5 mén dé chdi mau tuci sang hodc 5 con thu
nhéi bédng nhd, viia di cho bé nhat Ién dé dang. Xép
dé chai doc theo mot duding thang. Bing véi bé &
dudng thdng phia déi dién. Dau tién, hay ndm tay bé
di sang phia c6 dé chai. Gilip bé nhat mét mén do
chdi l1én di vé phia bén kia va bd do chdi nay xuéng
dat. Tiép tuc lap lai cho dén khi ca 5 mén dé chai
dugc déi chd ti bén nay sang bén kia. Hay cho bé
chai lai mdt minh néu bé té y thich. DEm va ndi vé

tiing mon do choi moét véi bé.

Tro choi nay giup bé van dong bap thit & canh tay va chan, giup
bé biét giir can bang khi bé cui xuéng nhat dé choi lIén, di qua
Iai, b6 do6 choi xuéng dat va diing thang lén trd Iai.
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Pay va Kéo
hi bé biét di gidi, bé sé& thich ddy va kéo dé
chai di vong quanh phong. Tim mot mén dé nhe
nhang viia stic bé ddy di. C6 thé la mot chiéc
hop gidy trong c6 vai mén doé nhe, chi€c ghé
nhya bé ngdi hay mot chiéc xe truck dé chgi — bat
ky vat gi c6 thé di chuyén dé dang. Chi cho bé thay
lam cach nao kéo doé chai di vong quanh phong,
tudng tugng dé la mét chiéc xe hoi, xe Itia co ti€ng
may né va ti€ng coi xe. R8i cho bé nhiing mén dé
bé cé thé kéo theo, chéng han chiéc xe kéo d6 chai
ho&c chiéc tdi xach dyng nhiing mén dé chgi bang
g6 nhd & trong. Ban ciing cé thé dung chiéc hop
dung gidy, khoét mot 16 nhd trén hop, cot sgi giay
vao trong hop dé vai mén dé choi nhe cho bé kéo di

chung quanh phong

Tro choi nay gitp bé phat trién bap
thit va tap cho bé su chuyén déng
toan than nhip nhang.
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Cach Lam Play dough
.astsetgia- KhONQG €an nung

au day la cach lam dat sét gia — play dough — ma
khong can bo vao 16 nung Ién nhu dat sét that. Hay

tron nhiing vat dung sau day vao nhau:
1 chén bot mi (flour)
1/2 chén mudi

Khoang 1/2 chén nuéc

(viia d0 dé tron cho bot va mudi dinh vao nhau)

N&u thich, ban c6 thé thém vai giot nudc mau dung
dé lam banh, ndu an (food coloring) vao bot. Khi nhéi
bot, hay cho bé tron, nhoi, nan va thd ngdn tay vao
bot. Chi cho bé cach lan bdt thanh hinh trai banh tron
ho&c hinh sgi day dai. Cho bé vai dung cu ndu an an
toan dé bé dap, nhéi bot hodc nan nhiing hinh thu
giéng nhau. Khi I16n hon, bé cé thé nan chii, s& hoac
dung khuén lam banh cat bét thanh nhiéu hinh theo

khuon.

Tro choi nay giup bé phat trién bap thit tay va xd dung mai
ngon tay mét cach riéng biét,
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Tréo Cau Thang va Ghé

m bé sé rat thich leo tréo, hay giup bé chai an toan.

B4t d4du bang cach giup bé leo cdu thang. N&u bé

chua biét di, gitip bé bo 1&n tiing bac mot, dd bé cho

khdi té nhung hay dé bé tu bd. Cho bé bod vai bac
thang that an toan. Roi sau dé, hay chi cho bé bd xudng,
chan xuéng trudc. Khi bé bt dau tap di, ndm tay em va
giup em leo cau thang, tiing bac moét, hay cho bé tu budc
Ién, tting bac mot, that cham chap theo y bé. Luc dau,
hay dé bé x{ dung tay clla em bo I&n thay vi dugc ngudi
I6n cam tay. Khi bé tu tin hon, hay cam tay bé, giip em
di Ién xudng cau thang va dan dan, cho bé tu bam vao
tudng hoac tay vin cau thang tu di.

Né&u trong nha khéng c¢é 1au, hay dung phuong phap
tuong tu dé gilp bé leo 1&én ghé& va xuéng mot cach an
toan. Né&u trong nha c6 cau thang, nhé gén clia an toan
& chan va dau cau thang dé bé khdi bi té nga tu trén
xuéng.

Leo Ién va di xuéng cdu thang, hodc ghé, gitip bé phat trién bap thit
chan va cénh tay va clng gitp bé biét giir thing bdng co thé.
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Bé Ném Banh!

Ay gilp bé hoc quang, ném, choi d6 vat nhu mot

céch tap thé duc vui. N&u cé6 mét trai banh nhe,

giup bé 6m trai banh 1én, réi tap nhiing dong tac
quang, ném. D& tap cho bé, hay dé bé ném banh
cho ban réi dua lai cho em, dé bé tap ném nhiéu
lan. (Bé sé& chua biét bat 18y banh trong giai doan
dau nay.) Hay cho bé thuc tap quang, choi, ném
nhi€u lan. Thi du: néu c6 nhiéu sach, bao ci, hay
cho bé xé gidy bdo, vo tron thanh trai banh, cho bé

tap thdy banh vao gié rac tréng.

Tro choi nay giup bé biét cach diéu hop tay chan nhip nhang
khi quang, ném, mét vat, cing nhu bé duogc tap luyén canh tay
& phan bén trén cia co thé khée manh.
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Bé Tap Nhay

hi bé da biét di viing vang, hay cung bé tap
nhay. Nam chéc tay em, nhe nhang giip bé nhay
Ién, nhay xudng. Hay noi khi ban gitp bé nhay
Ién khoi mat dat: Nhay Lén Nha! Dung nhiing
cli ddng nhd dé bé hiéu bé c6 thé nhe nhang nhay
lén ma khéng cén dén sy manh bao. Khi bé sén
sang, khuyén khich em ty nhay mot minh. Ban cé
thé gilp bé nhay theo diéu nhac vui tuci ho#c gia

lam thu vat, nhdy nhu thdé hay viia nhay, viia dém.

Tap nhay giup em biét cir ddéng co thé mét cach thang bang, bé
ciing dugc tap luyén bap thit chan khée manh.
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Pa Banh

iup bé tadp da banh. Tim mét trdi banh nhe,
chi cho bé thay diéu gi s& x4y ra khi bé nhe
nhang da vao trai banh. Sau do, hay dat trai
banh trudc mat bé, giup bé dua chan ra sau
va da tdi trai banh. Bi hay chay cung véi bé
dén trai banh va lai dat banh truéc mat em tré lai.
Gilup bé da banh nhiéu lan. D4 banh qua lai khéng
dé, phai dén ba tudi hodc hon em mdi bi€t da mot
cach dé dang han, nhung tap sém giup bé cé kinh
nghiém vui, néu ban diing ky vong qua nhiéu vao
bé! Khi bé da banh, hay ndi trai banh sé di bao xa,

khen bé dang hoc da banh gidi I&m.

Tro choi nay giup bé van déng co thé mét cach nhip nhang,
khde manh. Bé ciing dugc tap diéu déng toan than thiang bang.
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