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Caùc sinh hoaït naøy seõ giuùp beù truyeàn ñaït qua hình aûnh, aâm 
thanh, vaø caùc ngöõ vöïng môùi.
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Haõy Ca Haùt

Ñoïc Saùch Moãi Ngaøy

Haõy Noùi Chuyeän Vôùi Beù

Tieáng Keâu cuûa Loaøi Vaät

Vaàn Ñieäu Vui Töôi

Böùc Töôøng Hình AÛnh

Keït Xe!

Hello, Ai Ñoù?

Ñi Troán! Ñi Tìm!

Chuùc Möøng!

Haõy Noùi Veà
Theá Giôùi Chung Quanh!



Haõy Ca Haùt
aïn khoâng caàn phaûi coù gioïng oang vaøng ñeå coù theå 

ca haùt vôùi beù! Nhöõng lôøi trong baøi haùt laø caùch 

toát nhaát ñeå daäy beù hoïc chöõ môùi. Haõy nghó ñeán 

nhöõng baøi haùt ñôn sô baïn coøn nhôù ñaõ töøng haùt khi 

coøn thô aáu, hoaëc baïn coù theå saùng taùc baøi haùt môùi! 

Thí duï nhö thay chöõ môùi vaøo baøi haùt cuõ trong baøi 

“Kìa con böôùm vaøng” nhö:

Giôø aên ñeán roài

Giôø aên ñeán roài

Môøi Ba xôi

Môøi Meï xôi

Ñöa baùt côm leân cao naøy

Ñöa baùt côm leân cao naøy

Ta cuøng aên

Ta cuøng aên

Haõy haùt vôùi beù trong nhöõng sinh hoaït thöôøng ngaøy: 

ñi aên, ñi taém, ñi nguû. Hoaëc baïn coù theå beá beù, ñong 

ñöa theo ñieäu nhaïc töø maùy haùt.

Baøi haùt giuùp beù nhaän ra nhöõng sinh hoaït thöôøng ngaøy moät yeáu 
toá quan troïng giuùp beù caûm thaáy yeân taâm. Baïn cuõng ñang daäy beù 
hoïc ngöõ vöïng môùi moät caùch vui töôi, hoaït ñoäng.
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ìm nhöõng saùch coù hình aûnh, maàu saéc töôi saùng, 

hoaëc töï laøm moät cuoán saùch, nhö hình gia ñình 

chuïp chung, hoaëc caét tranh veõ, hình aûnh töø saùch 

baùo, daùn leân trang giaáy môùi. Ñoïc saùch vôùi beù, 

baèng caùch chæ tay vaøo hình aûnh, vaø cho beù bieát ñoù laø 

hình gì. Giuùp beù chæ tay theo hình trong saùch, vaø noùi: 

Coi naøy, ñaây laø hình OÂng Noäi

Baø ngoaïi maëc aùo naâu, ñeo kính traéng

Toùc baø cuõng traéng luoân

Haõy ñoïc saùch vôùi beù moãi ngaøy, 

trong luùc taém cho beù, tröôùc khi 

ñi nguû, trong luùc chôø ñôïi ôû 

vaên phoøng baùc só, trong xe.

Beù ñang ñöôïc hoïc nhieàu chöõ 
môùi.

Ñoïc Saùch Moãi Ngaøy

2
em beù



hi beù bieát nhaên maët laøm xaáu, bieát u ô theo tieáng 

noùi cuûa ngöôøi lôùn, hay bieát chôi troø phun nöôùc 

mieáng laøm möa, laø luùc beù ñang baét ñaàu bieát 

laøm quen vôùi ngoân ngöõ. Ñaây laø nhöõng phöông 

caùch ñaàu ñôøi beù taäp ñoái thoaïi vôùi baïn. Haõy cho beù 

thaáy baïn ñang thöû ñoaùn xem beù noùi gì. Khi beù noùi: 

Aaaaaaa hay OÂoâoâoâoâoâoâ 

Haõy traû lôøi nhö ñoù laø ñieàu raát quan troïng vaäy. Nhìn vaøo 

maét beù, noùi aâu yeám, thí duï: 

Gì ñoù con?

OÀ! Vaäy aø! Roài sao nöõa?

Cho beù vaøi giaây, ñeå beù töï traû lôøi theo caùch rieâng cuûa 

em. Beù coù theå noùi u ô, laøm maët xaáu, hay cöïa quaäy 

caû ngöôøi. Beù seõ thích thuù nhìn vaøo maét baïn, “traû lôøi” 

baèng aâm thanh môùi. Tuy luùc ñaàu nghe coù veû hôi ngôù 

ngaån, daàn daàn, beù vaø baïn seõ töï saùng taïo ra caùch troø 

chuyeän, hieåu nhau baèng moät thöù ngoân ngöõ ñaëc bieät, 

maø beù vaø baïn vöøa “saùng taïo”.

Beù ñang hoïc caùch noùi chuyeän vôùi ngöôøi chung quanh qua aâm 
thanh. Beù caàn ñöôïc yeâu thöông, chaêm soùc, qua caû lôøi noùi cuûa 
baïn. Beù caøng ñöôïc nghe nhieàu, khaû naêng ngoân ngöõ cuûa em 
caøng mau phaùt trieån theo thoøi gian.

Haõy Noùi Chuyeän Vôùi Beù!
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Haõy Noùi Veà Theá Giôùi 
Chung Quanh!
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aõy choïn caên phoøng naøo quen thuoäc nhaát ñoái vôùi beù. 
Noùi chuyeän vôùi beù veà nhöõng ñoà vaät trong phoøng, 
nhö chieác noâi beù naèm, maùy haùt, Ti Vi, thuøng ñöïng 
ñoà chôi, tuû ñöïng quaàn aùo. Cho beù ñeán gaàn, ñeå beù 

coù theå nhìn thaáy, hoaëc chaïm tay vaøo vaät maø baïn ñang 
noùi ñeán. Khi coøn quaù nhoû, beù coù theå chæ thích ñöôïc aüm 
beá, ñi voøng quanh phoøng, nghe tieáng noùi cuûa baïn noùi 
vôùi beù.  Lôùn hôn, beù thích chaïm tay vaøo ñoà vaät chung 
quanh (ñeå yù nhöõng vaät naøy phaûi an toaøn cho beù.) Haõy 
noùi chuyeän nhö beù ñang traû lôøi baïn, maëc duø beù chæ 
môùi bieát phun nöôùc mieáng nghòch, hay u ô noùi theo. 
Chaúng haïn nhö: Caùi noâi naøy cuûa beù neø. Noâi laøm baèng 
goã ñoù. Con ñuïng tay vaøo thöû coi. Noù trôn laùng aø, maø 
coi chöøng laïnh tay con nheù ! Coøn ñaây laø caùi thaûm. 
Maàu gì ñoù? Maàu ñoû! Haõy cho beù vaøi giaây ñeå traû lôøi. 
Haõy kieân nhaãn cho beù cô hoäi traû lôøi. Neáu beù nhìn ñi 
choã khaùc, haõy ngöng caâu chuyeän, beù coù theå hoaëc ñaõ 

meät, hoaëc chaùn, khoâng muoán tieáp tuïc.

Phöông phaùp taäp noùi cho beù nhanh nhaát, laø haõy noùi chuyeän vôùi 
beù, moïi nôi, moïi luùc, veà baát cöù ñeà taøi gì. 



ieáng keâu cuûa caùc loaïi gia suùc, thuù vaät, laø nhöõng 
aâm thanh em beù deã baét chöôùc, nhö tieáng choù suûa 
gaâu gaâu, tieáng meøo keâu meo meo. Tìm saùch thích 
hôïp cho tuoåi cuûa beù taïi thö vieän, hoaëc tieäm saùch, 

coù hình caùc con thuù nhieàu maàu saéc, chöõ lôùn, deã ñoïc. 
Chæ tay vaøo töøng con vaät, cuøng ñoïc saùch vôùi beù. Haõy 
giaû tieáng keâu cuûa töøng loaïi thuù trong saùch, vaø xem 
beù coù baét chöôùc noùi theo baïn hay khoâng. Thí duï:

Con boø keâu laøm sao beù?
Boooooooø Boooooo 

Ñeå yù xem beù coù baét chöôùc phaùt aâm caùc tieáng naøy. Daàn 
daàn, beù seõ töï phaùt aâm khi baïn chæ tay vaøo hình trong 
saùch. Lôùn hôn nöõa, beù seõ hoïc teân loaøi vaät moät caùch 

thích thuù vaø deã daøng. 

Hoïc teân loaøi vaät, tieáng keâu cuûa töøng con, moät caùch vui töôi, sinh 
ñoäng qua hình veõ, giuùp beù theâm ngöõ vöïng veà thuù vaät, maàu saéc, 
tieáng ñoäng.

Tieáng Keâu cuûa Loaøi Vaät
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m beù raát thich baøi haùt coù vaàn ñieäu gioáng nhau ôû 
cuoái caâu. Haõy giuùp beù hoïc theâm ngöõ vöïng, baèng 
caùch taäp cho beù haùt nhöõng baøi coù vaàn ñôn sô, deã 
nhôù. Beù seõ thích thuù quan saùt baïn vöøa haùt, vöøa 

dieãn taû theo ñieäu nhaïc. Haõy nhôù laïi nhöõng baøi haùt 
quen thuoäc baïn ñaõ bieát töø beù, hay baïn cuõng coù theå 
töï saùng taùc ra baøi haùt môùi, haùt vôùi beù. Thí duï:

Kìa con böôùm vaøng
Kìa con böôùm vaøng
Xoøe ñoâi caùnh
Xoøe ñoâi caùnh
Böôm böôùm bay treân hoa hoàng
Böôm böôùm bay treân hoa hoàng
Em ngoài xem
Em ngoài xem

Haõy choïn nhöõng baøi haùt coù vaàn, deã nhôù, nhieàu hình 
aûnh ngoä nghónh, maø baïn coù theå haùt ñi haùt laïi, hay 
cuøng cöôøi, cuøng muùa vôùi beù, qua nhöõng aâm thanh vaø 
hình aûnh töôi vui.

Duøng chöõ coù vaàn ñieäu ñôn sô,  
ñöôïc laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn,  
giuùp beù hoïc nhöõng chöõ coù  
vaàn vôùi nhau deã daøng  
hôn. Ñieàu naøy seõ giuùp beù  
taäp ñoïc, taäp vieát, taäp  
ñaùnh vaàn nhanh hôn khi  
beù lôùn leân.

Vaàn Ñieäu Vui Töôi
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ìm hình aûnh nhieàu maàu saéc, hình gia ñình, qua 

baùo chí, hoaëc album hình, choïn nhöõng maàu saéc, 

hình aûnh naøo maø baïn nghó beù seõ thích. Choïn 

moät böùc töôøng trong phoøng, hoaëc taám baûng treo 

caïnh noâi beù, hay treân baøn thay taõ, thuøng ñoà chôi. 

Haõy taäp thoùi quen chæ tay vaøo nhöõng hình aûnh naøy 

ít nhaát moät laàn trong ngaøy, vaø cho beù bieát teân cuûa 

ngöôøi, hoaëc vaät trong hình. Thí duï: ñaây laø hình OÂng 

Ngoaïi -- Chieác xe naøy maàu xanh. Khi lôùn hôn, beù 

coù theå bieát chæ tay vaøo hình, ñôïi nghe baïn noùi. Haõy 

hoûi beù: 

Hình OÂng Ngoaïi ñaâu con? 

vaø xem beù coù bieát nhìn theo, hay chæ tay vaøo ñuùng hình 

hay khoâng.

Trong chæ vaøi tuaàn ñaàu ñôøi, beù ñaõ bieát nhôù nhöõng chöõ thöôøng 
ñöôïc nghe. Haõy thöïc taäp phöông phaùp hoïc chöõ baèng hình aûnh 
naøy, haàu voán lieáng ngoân ngöõ cuûa em ñöôïc doài daøo hôn khi beù 
lôùn leân.

Böùc Töôøng Hình AÛnh
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eït xe thaät laø khoâng vui tí naøo, nhaát laø luùc coù em beù 

ôû trong xe! Maëc duø ñaây laø luùc deã chaùn ngaùn, baïn 

haõy lôïi duïng dòp naøy ñeå beù hoïc theâm nhöõng chöõ 

môùi qua nhöõng quang caûnh maø beù khoâng thöôøng 

thaáy ôû nhaø. Chæ vaøo nhöõng chieác xe treân ñöôøng, xe 

vaän taûi loaïi lôùn, xe gaén maùy, bong boùng, boâng hoa, 

caây coû beân ñöôøng. Baïn cuõng coù theå haùt nhöõng baøi 

haùt ñôn giaûn vôùi beù. Neáu khoâng phaûi laùi xe, baïn 

haõy ñoïc saùch, keå chuyeän, chôi uù-aø, hoaëc chæ caàn 

noùi chuyeän vôùi beù cho qua thì giôø moät caùch vui töôi,     

boå ích.

Haõy xem ñaây laø giôø phuï troäi baát ngôø maø baïn vaø beù ñöôïc ôû caïnh 
nhau. Beù seõ coù dòp laøm quen vôùi theá giôùi chung quanh, baèng caùch 
quan saùt nhöõng caûnh vaät, xe coä, tieáng ñoäng, maø haèng ngaøy beù 
khoâng bieát ñeán, hoaëc khoâng nghe thaáy.

Keït Xe!



eù coù theå seõ nhìn thaáy baïn traû lôøi, noùi chuyeän ñieän 

thoaïi, vaø seõ mau choùng bieát thích caàm oáng nghe, 

tay baám soá! Haõy tìm moät caùi ñieän thoaïi cuõ, hoaëc 

ñieän thoaïi ñoà chôi baèng nhöïa, ñeå beù taäp noùi qua 

ñieän thoaïi. Khi beù caàm oáng nghe leân, haõy noùi: “Hello. 

Ai ñoù?”. Caàm oáng nghe cuûa baïn, aùp saùt vaøo tai, giaû 

nhö  ñang noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc treân ñöôøng 

giaây. Baïn seõ thaáy beù baét chöôùc noùi theo, caû caùch 

leân xuoáng gioïng, y nhö baïn ñang noùi chuyeän thaät vôùi 

moät ngöôøi khaùc beân kia ñöôøng giaây, duø thaät söï beù 

chöa heà bieát noùi chöõ naøo! Cöù 

ñeå beù taäp traû lôøi khi coù 

ngöôøi thaân goïi ñeán. 

Beù bieát thích nghe 

gioïng noùi cuûa ngöôøi 

beân kia ñöôøng giaây, vaø 

ngöôïc laïi, thaân nhaân, 

ngöôøi quen cuûa baïn, 

cuõng seõ thích thuù 

nghe tieáng beù “traû 

lôøi” baèng ngoân 

ngöõ em beù cuûa beù!

Noùi chuyeän ñieän thoaïi laø phöông caùch vui ñeå khuyeán khích beù 
hoïc vaø xöû duïng voán lieáng ngoân ngöõ cuûa beù. Ñaây laø chuyeän beù 
seõ luoân thích thuù laøm trong töông lai.

Hello, Ai Ñoù?
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ao nhieâu laàn trong ngaøy baïn laïi thaáy mình ñang 
phaûi ñi tìm moät moùn ñoà vaät naøo ñoù trong nhaø. 
Haõy duøng dòp naøy ñeå taäp cho beù hoïc teân caùc ñoà 

vaät trong nhaø. Beá beù ñi theo, ñi töø phoøng naøy sang 
phoøng khaùc, vaø haõy noùi moät caùch chaäm raõi, roõ raøng:

Chìa khoùa xe cuûa meï ñaâu roài? 

(hoaëc kính ñeo maét, quaàn aùo, taõ loùt cuûa beù) 

Giaû vôø nhaët moät quyeån saùch leân, roài noùi: 

Ñaây coù phaûi laø chìa khoùa xe khoâng beù?

Khoâng ñuùng roài! Quyeån saùch maø!

Hay caùi naøy?

Cuõng khoâng phaûi luoân! 

Traùi banh cuûa beù neø! 

Khi tìm thaáy moùn ñoà maø baïn muoán tìm, haõy noùi: 

Phaûi ñaây laø chìa khoùa xe cuûa meï khoâng?

Ñuùng roài! 

Tìm thaáy roài!

Beù ñöôïc vöøa nghe, vöøa nhìn thaáy nhieàu ñoà vaät khaùc nhau. Beù seõ 

hoïc ñöôïc teân cuûa nhöõng ñoà vaät bình thöôøng chung quanh beù, 

vaø cuõng hoïc caùch ñi tìm nhöõng gì bò boû queân ñaâu ñoù trong nhaø.

Ñi Troán! Ñi Tìm!
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Ghi chuù


