


Ngay Hoan Tat

C6 Me O Pay Véi Bé Ma!

If\'p U- Thuong Yéu

D4i Thoai VGi Bé!

Ban Mdi!

-
o
=)

Céc trd choi nay sé gilp bé phat trién mot cai nhin tich
cuc cho ban than bé va kha nang lién hé thuan thdo vai
nguai khac.

Ngay Hoan T4t

Muing qua! Thay Bé Rai!

V6 Tay! V6 Tay!
Cung hoc cung chai!

Hinh Anh Gia Pinh

Ai Pén Tham Minh Db6?

Chao Cong Vién!
Tam Biét Céng Vién!

Chuc Mung!
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Bé No6i Gi bo?
hi bé bat dau biét gay ra ti€ng dong, hay cho bé
biét ban nghe dugc tiéng bé, va dang lang nghe.
Hay dung chinh cach néi clia bé, dé néi chuyén
lai véi em. Bé noi u G, hay ndi lai cung moét &m
thanh tuong tu. Khi bé phat am thanh chi, thi duy:
Ba, ba, ba
Hay nai lai chii nay véi bé. Sau khi lap di lap lai vGi
bé nhiing chii bé ndi, hay thii xem bé cd ndi lai mot

chi méi, ma ban néi véi bé khdng.

Lap di Iap lai nhiing tiéng déng ma bé tao ra, giup bé hiéu bé
dang dugc ling nghe, va dugc tra I6i. N6 day cho bé biét Ia bé
¢6 thé noi chuyén vdi ban. Dung chinh ngén ngir clia bé sé lam
bé chu y va do chinh Ia nhitng bai hoc déi thoai dau ddi clia bé.
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C6 Me O Pay Véi Bé Ma!
(hodc Chi, B, Ong, Ba, v.v..)

é ludn can sy c6 mat, sy chd y, che chd clia ngudi
I6n. Vi chua biét néi, bé sé& gay tiéng déng hoic td
thai do trén khudn méat dé gay su chu y cla ban 1a

can dugc giup d&. Khi nghe tiéng bé khdc 16n, hay

td vé buc boi, hay bd ngang moi viéc dang lam, chay
dén vGi bé, ngay ca trong trudng hgp ban biét khong
c6 gi la hiém nguy cho bé, hay dén véi bé ngay. Doi
khi ban khong dap Ging ngay dugc, nhung phan 16n,
nhiing viéc ban dang lam déu cé thé tam ngung (nhu
dang tra I3i dién thoai, rlia chén, cho chdé méo an). Bé

can nuong tya noi ban dé dugc cham séc, che chd.

Bé dang tim hiéu dé tin la diéu bé can sé duoc dap ung. Bé
dang do dam xem ban chinh la nguoi bé co thé nuong tua vao.
Su tin cay giup bé tin vao chinh minh, va tin vao ngudi khac khi
I6n 1én. Cang tra 16i bé nhanh chong, bé cang cam thdy an tam
hon va chuyén khdc nhé dé gay su chu y ciing sé bét di.
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Au Yém, Thuong Yéu Bé

6i ngay hay danh thi gid au yém, néi chuyén,
béng 8m, &p U bé. N&u thai tiét &m ap, chi cho
bé mic ta dé bé cam thdy dudc ban tay yéu
thuang clia ban cham trén da em. Nhe nhang
xoa lung va bép chan tay bé. Au yém hon trén ma
va hay néi IGi yéu thuong véGi bé. Ru bé trén tay, ca
hat, doc truyén, hoac ndi chuyén véi bé. Tao cho
bé that nhiéu dip dé tra I5i. Nhiing &p U yéu thuong
nay sé la ngudn an tam thanh than cho bé va mai
khi bé nhé dén ban, bé nhin thdy sy diéu hién va

yéu thuong.

Bé cdn dugc nang niu,
béng bé méi ngay. Nhiing
cur chi yéu thuong nay
giup bé dit niém tin
nhing nguoi thuong
yéu bé va giup bé
nhéan thuc dugc

co thé cta chinh

bé nhiéu. N6i chuyén
la cach ty nhién nhat
giip bé phat
lién hé nguoi vdi nguo.
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bo6i Thoai Vai Be!

ay chi cho bé nhiing ddu hiéu riéng clia bé, va

day bé céach tra I8i cau hdi bang cach ra dau.
Thi du, hay hdi bé:
Chi Quyén I6n bang nao?
Réi tra gi:
Chi I6n thiét l1a Ién luén!
Va dua cd hai tay Ién trgi. Hay hdi lai cau hoi trén,
giip bé dua hai tay I&én dau nhu ban via lam. Sau
vai lan tucong ty, bé biét tra I6i béng tay khi ban hdi

cung cau hoi lai. Ban cé thé tu dat ra nhiéu cach ra
dau khac, nhu:

Bé mudn an niia.
Théi! No bung réi!
Khéng! Cam on!

Né&u cé dip, thay vi ty dat cach ra ddu, ban cé thé
hoc ngdén ngii ra ddu qudc té (signs language) cung
vGi bé.

Bé cam thay tu tin hon vi hiéu rdng bé co thé déi thoai vdi ban
va truyén dat y muén va cam xuc cua bé.
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Ban Mdi!

U ba thang tudi tr§ di, néu cac em déu khde
manh, ban cé thé ri mot em bé tu gia dinh ban
bé hay ho hang cung dé tudi véi con minh dén
nha choi. Néu bé chua ngbi dugc, dat bé va ngudgi

ban méi trén mot chi€c chan mém trong thé d6i mat
nhau hodc ndm x&p. D& céac bé nhin va choi véi
nhau mot cach ty nhién. Trong lic d6 ban nén ngdi
gan dé trong chiing “tai nan” ddi khi x4y ra nhu giat
toc, hodc td mo tho tay vao méat nhau! N&u bé bat
dau biét 1at hodc bo, cti d& cho cac em nhin nhau,
bo Ién ngudi nhau, hoac dung tay vao nhau. Ban sé
thdy da s6 cac em déu dac biét thich thd to mo vé

tay va chan ctia nhau!

Em bé nao ciing thich nhin em bé khac cling giéng nhu bé thich
cdc moén dé choi. Dan dan, nhiing giao tiép nay -~ <
na”’y né thanh mét tinh ban lau dai that su.




Miing Qua! Thay Bé Réi!

hudng ngay ban sé ra vao phong clia bé va

dua mé&t nhin bé nhiéu Ian. Luc do bé c6 thé vua

thic day vao budi séang, viia ngi day gia ngay,
ho&c ban di ra ngoai tr§ vé, vua di lam vé. Bé sé
do xét phan Gng cla ban khi nhin thay bé. Hay to
nét vui mung trén guong mat ciing nhu qua giong
naéi, va cho bé bi€t ban vui miing bao nhiéu khi nhin
thdy bé. Hay cudi vdi bé, nhin vao mét bé, va noi
nhiing IGi yéu thudng, triu mén. Danh cho bé vai
phut, chi hoan toan chi y dén bé ma thoi. Bé sé
thdy ban quan trong véi bé biét bao, va bé ciing sé

hi€u vi tri dac biét cla bé trong long ban!

Bé hiéu chinh minh, qua sy thuong yéu cta ban. Tinh cha me,
con cai, ga”n b6 véi nhau hon, qua nhiing cu chi, thai d6 vui
mung cda ban khi nhinh thdy bé. Bé ciing sé hoc dugc céach
bdy t6 tinh yéu qua hanh déng tuong tu.
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V6 Tay! Cung Hoc
Cung Chai!

Ay dat bé ngdi trong long. DUng nhiing bai hat
va cl chi bang tay va ngon tay, tap cho bé clng
chai. Hay hat:
V6 Tay! V6 Tay!
R6i vd hai tay bé vao nhau. Ty dat ra bai hat vui tuai,
dung tay chuyén dong theo bai hat, chdng han quay

hai tay bé theo vong tron, gia nhu banh xe dang quay
Banh xe quay nhanh nhanh

Hay cam tay bé, xoa hai tay I&n bung em
Bung ai tron nhu 6ng dia day!

Dat ra cac cau ndi, va cli dong vui tuci bang tay tuong
tu. Dan dan, bé sé biét tu “sang tac” ra bai hat va diéu

mua mdi mot minh em!

Ban c6 biét ban dang ddy cho bé bai hoc giao té€ vui tuoi trong
tuong lai?




Hinh Anh Gia Dinh

uu tdm hinh &nh clia moi ngudi trong gia dinh.

B4 vao album lam s&n, hodc ty déng 18y album

theo y ban. Viét bén ngoai hang chii: Gia Dinh

T6i. Dudi mbi buc hinh, viét tén clia ngudi trong
hinh. Cung xem album hinh gia dinh v&i bé, chi
tay vao tiing ngudi, cho bé bi€t ngudi trong hinh
tén gi, l1a ai. Bé sé thich thd nhin hinh clia nhiing
ngudi ma bé da biét mat, va sé quen thudc vaGi
nhiing khuén mat bé it dugc thdy hon. Album gia
dinh sé& la mot trong nhiing cuén sach bé thich
nhat. Khi bé I6n hon, ban cé thé ké cho bé cau
chuyén clia tiing ngudi trong album nay.

Tap anh “Gia Pinh Téi” giup bé biét tén, biét mat ting nguoi
trong nha. Bé bat dau hiéu y nghia thé nao la mét “gia dinh.”
Ban ciing c6 thé bé hinh cda nhiing nguoi ban than, thuong lui
tdi, nhiing nguoi quan trong trong doi cta ban va bé.




Ai Pén Tham Minh Pé?

0 khach dén nha luén ludn la mot dip quan trong vdi

bé. Nhiéu tré em thich dugc c6 khach dén nha, trong

khi nhiéu em khac lai sg su thay déi nhiing thoi quen

thudng ngay! Khi biét cé khach dén, hay stia soan cho
bé khdi ngd ngang. Vai ngay truéc, ban cé thé nhic nhd
bé vai lan nhu sau:

Di Thu dén chgi véi minh ngay mai dé!, hay
Ngay mai con ngu day, di Thu & day roi.

Khi khach s&p dén, hay b& bé nhin ra clia s6, hay diing
dgi & truéc nha. Khi thdy xe dén, hay thdy khach dang di
bd vao san nha, hay noi:

Me thay di Thu réi. Bé thdy chua?

Chi cho bé thay ai dang di dén, cho bé co dip nhin thay
mat khach. Néu bé chua bao gié gap mat, diing ép bé dén
gan ngay. Em bé thudng s¢ ngudi la. D& bé tu lam quen
vGi khach. Bé sé tu biét cach dén gan ngudi nay néu em
cam thay yén tam. Ban ciing c6 thé gilp bang cach dua
cho khach cAm mot mén dé choi ma bé yéu thich, dé tao
dip cho bé dé&n gan. Hay nhd, mbi dua tré déu can mot
khoang thdi gian riéng, dé lam quen véi ngudi la. Néu ban
hiéu va ton trong thai gian chd dgi nay, bé sé& vui thich
dudc don nhiing ngudi khach mdéi trong tuong lai.

Bé dang hoc cach lam quen vdi ngudi la, cach cu xt véi khach. Néu
biét can than trong céch ban stra soan doén tiép khach dén, bé sé
cam thay yén tam, biét ty tin trudc khach la.

%

v



Chao Céng Vién! Tam Biét Céng Vién!

m bé thudng mé chai! Nhi€u khi thich qua, bé
khéng mudn ngiing! Chang han nhu khi di cong
vién, hoac choi lam nha, bé say mé, va khong thé
cham dt trd chai, hodc khong mudn vé nha, khong
muén di ngl! Bé cé thé khoc ré 1én, doi & lai cong
vién, hoac khong chiu cat do chai di ngl. Gilp bé
hiéu moi viéc déu phai cé Itic chdm dut, bang cach
tap m& I3i chao mbi khi bat dau, va noi tam biét khi
két thdc. Thi du, hay noi:
Chao cdéng vién! hay
Chao cac khéi gach 1am nha nha!

Hay noi I6i chao dén moi thi trong céng vién, nhu:

Chao xich du, chao cau tuét, chao hoa

vang, chao cé xanh!

N&u bé chai véi nhiing khdi gach xay nha chéng
han, hay noi:

Chao vién gach dd, chao mai ngdi xanh,

chao cau thang tim

Khi muén cham dut, hay néi tam biét moi thi, tuong
ty nhu luc bé chao khi méi dén cdéng vién, ho&c khi
b&t dau tro choi lam nha. Bé s& hiéu cudc di choi
cong vién, hodc trd choi lam nha da cham dit va sé
chuyén déi qua chuyén khac.

Bé dang hoc cdch chuyén déi to mét hoat dong nay sang hoat
déng khac mét cach vui tuoi.
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Ghi chu




