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Caùc troø chôi naøy seõ giuùp beù phaùt trieån moät caùi nhìn tích 
cöïc cho baûn thaân beù vaø khaû naêng lieân heä thuaän thaûo vôùi 
ngöôøi khaùc.
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Beù Noùi Gì Ñoù?

Coù Meï ÔÛ Ñaây Vôùi Beù Maø!

AÁp UÛ – Thöông Yeâu

Ñoái Thoaïi Vôùi Beù!

Baïn Môùi!

Möøng quaù! Thaáy Beù Roài!

Hình AÛnh Gia Ñình

Ai Ñeán Thaêm Mình Ñoù?

Chuùc Möøng!

Voã Tay! Voã Tay! 
Cuøng hoïc cuøng chôi!

Chaøo Coâng Vieân! 
Taïm Bieät Coâng Vieân!



hi beù baét ñaàu bieát gaây ra tieáng ñoäng, haõy cho beù 

bieát baïn nghe ñöôïc tieáng beù, vaø ñang laéng nghe. 

Haõy duøng chính caùch noùi cuûa beù, ñeå noùi chuyeän 

laïi vôùi em. Beù noùi u ô, haõy noùi laïi cuøng moät aâm 

thanh töông töï. Khi beù phaùt aâm thaønh chöõ, thí duï: 

Ba, ba, ba 

Haõy noùi laïi chöõ naøy vôùi beù. Sau khi laäp ñi laäp laïi vôùi 

beù nhöõng chöõ beù noùi, haõy thöû xem beù coù noùi laïi moät 

chöõ môùi, maø baïn noùi vôùi beù khoâng. 

Laäp ñi laäp laïi nhöõng tieáng ñoäng maø beù taïo ra, giuùp beù hieåu beù 
ñang ñöôïc laéng nghe, vaø ñöôïc traû lôøi. Noù daïy cho beù bieát laø beù 
coù theå noùi chuyeän vôùi baïn. Duøng chính ngoân ngöõ cuûa beù seõ laøm 
beù chuù yù vaø ñoù chính laø nhöõng baøi hoïc ñoái thoaïi ñaàu ñôøi cuûa beù.

Beù Noùi Gì Ñoù?
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eù luoân caàn söï coù maët, söï chuù yù, che chôû cuûa ngöôøi 
lôùn. Vì chöa bieát noùi, beù seõ gaây tieáng ñoäng hoaëc toû 
thaùi ñoä treân khuoân maët ñeå gaây söï chuù yù cuûa baïn laø 

caàn ñöôïc giuùp ñôõ. Khi nghe tieáng beù khoùc lôùn, hay 
toû veû böïc boäi, haõy boû ngang moïi vieäc ñang laøm, chaïy 
ñeán vôùi beù, ngay caû trong tröôøng hôïp baïn bieát khoâng 
coù gì laø hieåm nguy cho beù, haõy ñeán vôùi beù ngay. Ñoâi 
khi baïn khoâng ñaùp öùng ngay ñöôïc, nhöng phaàn lôùn, 
nhöõng vieäc baïn ñang laøm ñeàu coù theå taïm ngöng (nhö 
ñang traû lôøi ñieän thoaïi, röûa cheùn, cho choù meøo aên). Beù 

caàn nöông töïa nôi baïn ñeå ñöôïc chaêm soùc, che chôû.

Beù ñang tìm hieåu ñeå tin laø ñieàu beù caàn seõ ñöôïc ñaùp öùng. Beù 
ñang doï daãm xem baïn chính laø ngöôøi beù coù theå nöông töïa vaøo. 
Söï tin caäy giuùp beù tin vaøo chính mình, vaø tin vaøo ngöôøi khaùc khi 
lôùn leân. Caøng traû lôøi beù nhanh choùng, beù caøng caûm thaáy an taâm 
hôn vaø chuyeän khoùc nheø ñeå gaây söï chuù yù cuõng seõ bôùt ñi.

 

Coù Meï ÔÛ Ñaây Vôùi Beù Maø!
(hoaëc Chò, Boá, OÂng, Baø, v.v…)
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oãi ngaøy haõy daønh thì giôø aâu yeám, noùi chuyeän, 
boàng aüm, aáp uû beù. Neáu thôøi tieát aám aùp, chæ cho 
beù maëc taõ ñeå beù caûm thaáy ñöôïc baøn tay yeâu 
thöông cuûa baïn chaïm treân da em. Nheï nhaøng 

xoa löng vaø boùp chaân tay beù. AÂu yeám hoân treân maù 
vaø haõy noùi lôøi yeâu thöông vôùi beù. Ru beù treân tay, ca 
haùt,  ñoïc truyeän, hoaëc noùi chuyeän vôùi beù.  Taïo cho 
beù thaät nhieàu dòp ñeå traû lôøi. Nhöõng aáp uû yeâu thöông 
naøy seõ laø nguoàn an taâm thanh thaûn cho beù vaø moãi 
khi beù nhôù ñeán baïn, beù nhìn thaáy söï dieäu hieàn va 

yeâu thöông.

Beù caàn ñöôïc naâng niu, 
boàng beá moãi ngaøy. Nhöõng 
cöû chæ yeâu thöông naøy 
giuùp beù ñaët nieàm tin 
nhöõng ngöôøi thöông 
yeâu beù vaø giuùp beù 
nhaän thöùc ñöôïc 
cô theå cuûa chính 
beù nhieàu. Noùi chuyeän 
laø caùch töï nhieân nhaát 
giuùp beù phaùt trieãn moái  
lieân heä ngöôøi vôùi ngöôøi.

AÂu Yeám, Thöông Yeâu Beù 
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aõy chæ cho beù nhöõng daáu hieäu rieâng cuûa beù, vaø 

daäy beù caùch traû lôøi caâu hoûi baèng caùch ra daáu. 

Thí duï, haõy hoûi beù:

Chò Quyeân lôùn baèng naøo? 

Roài traû lôøi: 

Chò lôùn thieät laø lôùn luoân!

Vaø ñöa caû hai tay leân trôøi. Haõy hoûi laïi caâu hoûi treân, 

giuùp beù ñöa hai tay leân ñaàu nhö baïn vöøa laøm. Sau 

vaøi laàn töông töï, beù bieát traû lôøi baèng tay khi baïn hoûi 

cuøng caâu hoûi laïi. Baïn coù theå töï ñaët ra nhieàu caùch ra 

daáu khaùc, nhö:

Beù muoán aên nöõa.

Thoâi! No buïng roài!

Khoâng! Caùm ôn! 

Neáu coù dòp, thay vì töï ñaët caùch ra daáu, baïn coù theå 

hoïc ngoân ngöõ ra daáu quoác teá (signs language) cuøng 

vôùi beù.

Beù caûm thaáy töï tin hôn vì hieåu raèng beù coù theå ñoái thoaïi vôùi baïn 
vaø truyeàn ñaït yù muoán vaø caûm xuùc cuûa beù.

Ñoái Thoaïi Vôùi Beù!
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öø ba thaùng tuoåi trôû ñi, neáu caùc em ñeàu khoûe 

maïnh, baïn coù theå ruû moät em beù töø gia ñình baïn 

beø hay hoï haøng cuøng ñoä tuoåi vôùi con mình ñeán 

nhaø chôi. Neáu beù chöa ngoài ñöôïc, ñaët beù vaø ngöôøi 

baïn môùi treân moät chieác chaên meàm trong theá ñoái maët 

nhau hoaëc naèm xaáp. Ñeå caùc beù nhìn vaø chôi vôùi 

nhau moät caùch töï nhieân. Trong luùc ñoù baïn neân ngoài 

gaàn ñeå troâng chöøng “tai naïn” ñoâi khi xaåy ra nhö giaät 

toùc, hoaëc toø moø thoø tay vaøo maét nhau! Neáu beù baét 

ñaàu bieát laät hoaëc boø, cöù ñeå cho caùc em nhìn nhau, 

boø leân ngöôøi nhau, hoaëc ñuïng tay vaøo nhau. Baïn seõ 

thaáy ña soá caùc em ñeàu ñaëc bieät thích thuù toø moø veà 

tay vaø chaân cuûa nhau!

Em beù naøo cuõng thích nhìn em beù khaùc cuõng gioáng nhö beù thích 
caùc moùn ñoà chôi. Daàn daàn, nhöõng giao tieáp naøy cuûa beù coù theå 
naåy nôû thaønh moät tình baïn laâu daøi thaät söï. 

Baïn Môùi!
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höôøng ngaøy baïn seõ ra vaøo phoøng cuûa beù vaø 

ñöa maét nhìn beù nhieàu laàn. Luùc ñoù beù coù theå vöøa 

thöùc daäy vaøo buoåi saùng, vöøa nguû daäy giaõ ngaøy, 

hoaëc baïn ñi ra ngoaøi trôû veà, vöøa ñi laøm veà. Beù seõ 

doø xeùt phaûn öùng cuûa baïn khi nhìn thaáy beù. Haõy toû 

neùt vui möøng treân göông maët cuõng nhö qua gioïng 

noùi, vaø cho beù bieát baïn vui möøng bao nhieâu khi nhìn 

thaáy beù. Haõy cöôøi vôùi beù, nhìn vaøo maét beù, vaø noùi 

nhöõng lôøi yeâu thöông, trìu meán. Daønh cho beù vaøi 

phuùt, chæ hoaøn toaøn chuù yù ñeán beù maø thoâi. Beù seõ 

thaáy baïn quan troïng vôùi beù bieát bao, vaø beù cuõng seõ 

hieåu vò trí ñaëc bieät cuûa beù trong loøng baïn!

Beù hieåu chính mình, qua söï thöông yeâu cuûa baïn. Tình cha meï, 
con caùi, gaén boù vôùi nhau hôn, qua nhöõng cöû chæ, thaùi ñoä vui 
möøng cuûa baïn khi nhình thaáy beù. Beù cuõng seõ hoïc ñöôïc  caùch 
baày toû tình yeâu qua haønh ñoäng töông töï. 

Möøng Quaù! Thaáy Beù Roài!
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aõy ñaët beù ngoài trong loøng. Duøng nhöõng baøi haùt 

vaø cöû chæ baèng tay vaø ngoùn tay, taäp cho beù cuøng 

chôi. Haõy haùt:

Voã Tay! Voã Tay!

Roài voã hai tay beù vaøo nhau. Töï ñaët ra baøi haùt vui töôi, 

duøng tay chuyeån ñoäng theo baøi haùt, chaúng haïn quay 

hai tay beù theo voøng troøn, giaû nhö baùnh xe ñang quay

Baùnh xe quay nhanh nhanh

Hay caàm tay beù, xoa hai tay leân buïng em

Buïng ai troøn nhö oâng ñòa ñaây!

Ñaët ra caùc caâu noùi, vaø cöû ñoäng vui töôi baèng tay töông 

töï. Daàn daàn, beù seõ bieát töï “saùng taùc” ra baøi haùt vaø ñieäu 

muùa môùi moät mình em!

Baïn coù bieát baïn ñang daäy cho beù baøi hoïc giao teá vui töôi trong 
töông lai?

Voã Tay! Cuøng Hoïc 
Cuøng Chôi!



öu taàm hình aûnh cuûa moïi ngöôøi trong gia ñình. 
Boû vaøo album laøm saün, hoaëc töï ñoùng laáy album 
theo yù baïn. Vieát beân ngoaøi haøng chöõ: Gia Ñình 

Toâi. Döôùi moãi böùc hình, vieát teân cuûa ngöôøi trong 
hình. Cuøng xem album hình gia ñình vôùi beù, chæ 
tay vaøo töøng ngöôøi, cho beù bieát ngöôøi trong hình 
teân gì, laø ai. Beù seõ thích thuù nhìn hình cuûa nhöõng 
ngöôøi maø beù ñaõ bieát maët, vaø seõ quen thuoäc vôùi 
nhöõng khuoân maët beù ít ñöôïc thaáy hôn. Album gia 
ñình seõ laø moät trong nhöõng cuoán saùch beù thích 
nhaát. Khi beù lôùn hôn, baïn coù theå keå cho beù caâu 
chuyeän cuûa töøng ngöôøi trong album naøy.

Taäp aûnh “Gia Ñình Toài” giuùp beù bieát teân, bieát maët töøng ngöôøi 
trong nhaø. Beù baét ñaàu hieåu yù nghóa theá naøo laø moät “gia ñình.” 
Baïn cuõng coù theå boû hình cuûa nhöõng ngöôøi baïn thaân, thöôøng lui 
tôùi, nhöõng ngöôøi quan troïng trong ñôøi cuûa baïn vaø beù. 

Hình AÛnh Gia Ñình
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Baø Ngoaïi
Em Joey

Chò Lucy
Boá



où khaùch ñeán nhaø luoân luoân laø moät dòp quan troïng vôùi 

beù. Nhieàu treû em thích ñöôïc coù khaùch ñeán nhaø, trong 

khi nhieàu em khaùc laïi sôï söï thay ñoåi nhöõng thoùi quen 

thöôøng ngaøy! Khi bieát coù khaùch ñeán, haõy söûa soaïn cho 

beù khoûi ngôõ ngaøng. Vaøi ngaøy tröôùc, baïn coù theå nhaéc nhôû 

beù vaøi laàn nhö sau:

Dì Thu ñeán chôi vôùi mình ngaøy mai ñoù!, hay 
Ngaøy mai con nguû daäy, dì Thu ôû ñaây roài.

Khi khaùch saép ñeán, haõy beá beù nhìn ra cöûa soå, hay ñöùng 

ñôïi ôû tröôùc nhaø. Khi thaáy xe ñeán, hay thaáy khaùch ñang ñi 

boä vaøo saân nhaø, haõy noùi: 

Meï thaáy dì Thu roài. Beù thaáy chöa? 

Chæ cho beù thaáy ai ñang ñi ñeán, cho beù coù dòp nhìn thaáy 

maët khaùch. Neáu beù chöa bao giôø gaëp maët, ñöøng eùp beù ñeán 

gaàn ngay. Em beù thöôøng sôï ngöôøi laï. Ñeå beù töï laøm quen 

vôùi khaùch. Beù seõ töï bieát caùch ñeán gaàn ngöôøi naøy neáu em 

caûm thaáy yeân taâm. Baïn cuõng coù theå giuùp baèng caùch ñöa 

cho khaùch caàm moät moùn ñoà chôi maø beù yeâu thích, ñeå taïo 

dòp cho beù ñeán gaàn. Haõy nhôù, moãi ñöùa treû ñeàu caàn moät 

khoaûng thôøi gian rieâng, ñeå laøm quen vôùi ngöôøi laï. Neáu baïn 

hieåu vaø toân troïng thôøi gian chôø ñôïi naøy, beù seõ vui thích 

ñöôïc ñoùn nhöõng ngöôøi khaùch môùi trong töông lai.

Beù ñang hoïc caùch laøm quen vôùi ngöôøi laï, caùch cö xöû vôùi khaùch. Neáu 
bieát caån thaän trong caùch baïn söûa soaïn ñoùn tieáp khaùch ñeán, beù seõ 
caûm thaáy yeân taâm, bieát töï tin tröôùc khaùch laï. 

Ai Ñeán Thaêm Mình Ñoù?
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m beù thöôøng meâ chôi! Nhieàu khi thích quaù, beù 

khoâng muoán ngöøng! Chaúng haïn nhö khi ñi coâng 

vieân, hoaëc chôi laøm nhaø, beù say meâ, vaø khoâng theå 

chaám döùt troø chôi, hoaëc khoâng muoán veà nhaø, khoâng 

muoán ñi nguû! Beù coù theå khoùc reù leân, ñoøi ôû laïi coâng 

vieân, hoaëc khoâng chòu caát ñoà chôi ñi nguû. Giuùp beù 

hieåu moïi vieäc ñeàu phaûi coù luùc chaám döùt, baèng caùch 

taäp môû lôøi chaøo moãi khi baét ñaàu, vaø noùi taïm bieät khi 

keát thuùc. Thí duï, haõy noùi: 

Chaøo coâng vieân! hay 

Chaøo caùc khoái gaïch laøm nhaø nha! 

Haõy noùi lôøi chaøo ñeán moïi thöù trong coâng vieân, nhö: 

Chaøo xích ñu, chaøo caàu tuoät, chaøo hoa 
vaøng, chaøo coû xanh! 

Neáu beù chôi vôùi nhöõng khoái gaïch xaây nhaø chaúng 

haïn, haõy noùi:

Chaøo vieân gaïch ñoû, chaøo maùi ngoùi xanh, 
chaøo caàu thang tím 

Khi muoán chaám döùt, haõy noùi taïm bieät moïi thöù, töông 

töï nhö luùc beù chaøo khi môùi ñeán coâng vieân, hoaëc khi 

baét ñaàu troø chôi laøm nhaø. Beù seõ hieåu cuoäc ñi chôi 

coâng vieân, hoaëc troø chôi laøm nhaø ñaõ chaám döùt vaø seõ 

chuyeån ñoåi qua chuyeän khaùc.

Beù ñang hoïc caùch chuyeån ñoåi töø moät hoaït ñoäng naøy sang hoaït 
ñoäng khaùc moät caùch vui töôi. 

Chaøo Coâng Vieân! Taïm Bieät Coâng Vieân!
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Ghi chuù


