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Bé Oi! Nhin Day Nay!

Coc! Coc! Coc!

Bé Hoc Pém Sé

Bé Tap Nhin Vao Mat
Ngudi Doi Dién
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Céc bai tap nay sé gilp bé phat trién tri khon va giup bé

trau doi kha nang giai quyét cac chudng ngai.

Ngay Hoan T4t

Théi Bong Béng Bot-Xa-Bong!

P46 Ra, Nhat Vao!

bén Sang!

Roi Xuéng Pat!

D6 Chai Dau Roi?

Chuc Mung!
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im ba loai dé choi, ho&c bat ci vat gi khac, co
mau sic tuoi sang, ma ban cé thé dua ra truéc mat
em bé. Pat bé ndm nglia, dua ra tiing mén dé chdai
cho bé xem, nhé dé cach xa mat bé khoang 10 inch-

es. Tay cam do chdi, néi chuyén véi bé, tling thii mot.
Cai gi day?
Con biét mau nay la mau gi khéng?
Co6 hinh gi?
S& thii coi, con thay sao?

Dua lai gan tay bé, cho dé chai cham vao ban tay, vao
canh tay, hay vao bung bé, dé cho bé sd thii. Néi véi
bé nhe nhang, au yém. R&i ban chuyén dé choi tu trai,
sang phai, xong ngugc lai, quan sat xem bé co chuyén
anh mat nhin theo, dua tay ra bat, s& vao dé chgi hay
khéng. Hay lam nhu vay vai hai mén dé chai kia. Xem
bé thich loai nao hon. Ban c6 thé ap dung tro choi nay
vGi bé nhiéu Ian mbi ngay. Bé cang Ién, cang thich chai
chung VOI ban, thich cam 14y dé chai trong tay, thich
nhin theo tay ban di chuyén. Ban ciing c6 thé dat bé
nam sép, dé dé choi xa khdi tdm tay bé. Theo da 16n, bé

sé biét ngang dau I&n, nhin theo mét céch thich tha.



Coc! Coc! Coc!

€ bé di dao chung quanh nha, trong s&n, hoAc trong
khu pho lang giéng. BE bé trén tay, di tii ngi nay
sang ndi khac. Go vao nhiéu do vat khac nhau,
va dé bé phan biét nhiing tiéng dong khac nhau
tl nhitng vat nay phat ra. DEm tiéng dong tu tiéng gd
tay. N6i vé tiéng dong bang nhiéu ti ngii vui tugi. Dung
nhiing chii nghe vui tai, nhu kinh koong, leng keng,
dinh-doong, um, ... Cho bé dung tay vao ndi phat ra
ti€éng dong, va day cho bé biét tén clia dé vat ma ban
g0 tay vao.

Bé dang hoc nghe va dé nhan biét céc loai tiéng dong khac nhau.
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Bé Hoc bém Sé

i khi lau tay cho bé sau khi &n, hoac khi tdm rlra
cho bé trong bén tdm, dém tiing ngén tay, ngén

chan clia bé. Dém rd rang tiing ngdn mot.
Em cé nam ngon tay
Me/Bé/Chi/ chi cho bé nha!
Khi lau tay cho bé, hay noéi:
Mét, hai, ba, bén, nam!
Bé c6 nam ngon tay!

Dé&m tiing ngon tay trén tling ban tay, tuong ty, dém
tiing ngén chan trén méi ban chan. Ban ciing c6 thé
chi cho bé ngon chan/tay/cai, hay ngon tro, ¢ dau.
Thi du:

Ngoén chan cai cia bé dau?

Thay roéi! La ngén nay day!

Mzc du em bé con qua nhé dé biét con sé, bé sé hoc cédch néi
chuyén vui tuoi tir ban. Theo thdi gian, bé sé hiéu bé dang hoc
dém, nhén ra con sé.

x

% J




ot trong nhiing diéu diu tién bé sé biét lam dé
cam thay dugc gan ngudi déi dién 1a nhin vao
mat ngudi d6. D& lam dugc diéu nay, dac biét
vGi cac em con qua nhd, bé sé& can co6 nhiéu
dip nhin that gan vao mat, vao méat ban. Hay danh thi
gi& & gan vGi bé trong ngay. Tim c6 hoi bé t6 ra chu y
nhin vao méat ban, nhu trong nhiing lic bé dugc béng
bé, thay ta, hay trong nhiing Iiic yén lang. Khi nhin
vao mat bé, hay noi bang mdt giong nhd nhe, au yém,
cho bé biét ban thuong yéu bé biét bao. Hay thong
tha quan sat bé, néu bé khong chd y, hoac nhin di nai
khac, khong sao hét, bé co thé can dudc nghi ngai. Bé
hoc phén Ging véi moi viéc chung quanh theo nhip do

riéng clia em.
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g6i that gan bé, dé bé cé thé nhin thdy mét ban.
Lay mét mi€ng vai mém, hay tdm mén che mat
clia ban. Trong khi che mét, hay néi:
Bé oi! B& dau roi?
(hoac Me, Chi, Ong, Ba...)
L&y miéng khan che mat ra, va néi: U... al Bé cang 16n,
ban s& thdy phan (ing cla bé cang thay ddi. Khi con
bé hon, bé sé khong c6 phan Gng khi ban che mat lai.
Trong tri 6¢ non nét, bé sé tudng ban da bo di, va bé
khong hidu ban trén bé dudi tim khan che mat. Khi bé
I6n hon, bé sé bat dau hiéu ra ban tron bé, bé con sé
biét dua tay kéo tdm khan che mat clia ban xudng! Dan
dan, bé con biét ty 1ay khan che mat, chgi tro trén-tim

va u...a... v6i ban!

Bé dang hoc dé biét moi vat van & ché ci, du bé khéng nhin
thay.
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ua mot chai nuéc thdi bong béong bot-xa-bdng da
pha sén tai tiém ban dé chaoi (khi xai hét ban cé
thé ty pha Iy bang cach pha 1 phan xa-béng
rlfa chén véi 3 phan nudc). Bat bé ngdi trén
mot tdm chan mdng, trai dudi bong mat ngoai vudn.
Théi bot xa bong cach bé khodng han mét gang tay
(1 foot), viia i gan dé bé c6 thé bat 14y bong béng
xa-bong, va ciing viia di xa, dé bong béng khéng
v3 vao mat bé. Ban noi véi bé vé nhiing chi€c bong

bong.
Chiéc bong béng nay 16n ghé!
0... bong béng v réi!

Chi cho bé dung ngén tay hay dung hai ban tay vé
vao nhau lam v& bot xa béng. Méi lan lam v& bot

bong bdng, hay noi: “Tach... va roil”






ac em bé rét thich chai trd d6 hét dé chai ra, roi

lai nhat vao. Bang cach cat dé chai trong nhiing

chi€c thuing, hay trong nhiing hop I6n, bé sé

c6 dip tap nang khi€u méi nay. Khi bé biét ngoi
viing vang, dat bé ngbi trén mét chiéc chan mém,
dé trudc mat bé thung dé choi, hay nhiing trai banh,
hodc nhiing thdi dé chgi hinh khdi vuéng van. Ban
ciling c6 thé dén hét cac moén dé chai bé da chan,
khéng mudn choi niia, vao trong mét thung. Bé sé
thich tha tho tay vao trong thing, 1ay ra tiing thi
mot, hay bé sé Up ngugc ca thung db chadi xudng,
cho dé choi d8 hét ra san nha! Gilp bé nhat tiing
mon dé chaoi vao thung trd lai. Hay néi véi bé vé
tiing mén bé cam trén tay.

Qua boéng do nay...

va day la qua béng mau xanh la cay né...

A... mau nay l1a mau xanh da troi




hi€c dén pin c6 thé tao dugc nhiéu trd choi thich
thu cho bé. Nam ngla trén san nha, dat bé nam
canh ban, roi dén pin I&n trdn nha. Di chuyén
dém sang dén pin theo hinh tron, dé bé cé thé
chuyén anh mét theo ddi d6m séang trén tudng. Khi
bé bat dau chu y theo ddi anh dén, hay roi dén
chung quanh phong, chi€u vao tiing dé vat, goi tén
tiing thi mét: chi€c ban, cai ghé, giudng, ta. N&dm
Up xudng, chi€u dén trén san nha. Di chuyén anh
den, soi vao mat ban, soi vao ngugi bé va noi véi bé
nhiing gi ban va bé dang nhin thay:
Pén sang & chan bé nay!
N&u bé thich, hay dé bé cham vao &nh dén, bat lay
anh sang trong tay. Nhé diing roi dén thang vao
mat bé.
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m bé sé rét thich tro choi thd moi vat cho roi

xudng dat khi bé dugc 6 thang tr 1én. Tim

nhiing trai banh nhd, hodc nhiing loai dé chai

mém, khong v3. D&t bé ngdi vao chiéc ghé cao
c6 khay loai danh cho em bé. Nhg that giday an toan
cho bé roi dat nhitng moén dé chai dé vao trong
khay. Ban kéo mot chi€c ghé khac ngoi ké bén
hodc ban ngdi trén san nha. D& bé thong tha nhin
ting moén mot va ndi cho bé nghe vé mén doé choi
ma bé dang nhin téi. Dan dan, bé sé dua mon dé
cho ban ho&c vat xuéng dat. Khi bé bét dau hiéu
mai lién quan gitia hanh dong va hau qua (khi bé
vat ra ngoai, mén dé sé roi xuéng dat), bé sé bat
dau cui xuéng di tim mén doé chai viia lam rgi do.
Hay giai thich cho bé hiéu tai sao:

Con ném con ché béng xudng dat roi!

Vay con ché dau mat r6i? A, day ne!

Hoac:
Cai ly kéu théat I16n khi con quang né rét

xuéng dat do!

Nhat cac mon do dudi dat bo tré lai trén khay cho bé

chdi dén khi bé chan tro chaoi nay.



rong Itia tudi nay, bé sé& bat dau hiéu 1a khi mot
mén dé choi bi che gidu di, mén dé that sy van
con & doé -- bé chi khong nhin thdy. Hay gilup bé
hiéu diéu nay bang cach chai trd “Gidu dé choi’
vGi bé. D&t bé trong tu thé ngdi trén mot chiéc
chan mém. N&u chua ngdi viing vang, 18y gdi chan
chung quanh bé. Khi bé dang nhin, hay gidu mét
mon dé choi ma bé ua thich, hodc gidu con gédu
béng dudi mot canh clia tdm chan, hay dudi mot
chi€c khan mém. Hoi bé:
D6 chai cua bé dau réi?
Bé tim dugc khéng?

Hay quan sat xem bé cé biét di tim badng mét, hay
tim cach gié tdm chan hodc chiéc khan lén dé tim do6
choi. N&u bé cé vé khong hiu dé chai da bi gidu di,
hay giup bé cung tim.

Nhin nay bé oi, dé choi clia bé neé!

Pay réi, dé chai nam dudi tdm chin nay!
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