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Vdi Cao!

gay khi bé mdéi dugc mot thang, ban da cé thé
giup bé tap vdi tay, va cham vao nhiing vat &
xa tam tay bé. Bat bé ndm ngla, treo nhiing
moén dé chdi nhiéu mau sdc cach nguc bé
khodng 10 t&i 12 inches nhu nhiing vong nhya mém
nhiéu mau hodc nhiing con thd nhd nhoi bong. Bé
sé nhin theo va tim céch tap trung vao nhiing mén
d6 choi nay. Cu dé bé ndm chdi cho dén lic bé
chan va quay dau di ngi khac. Luc dé, ban nén cat
nhiing mén dé choi nay di chd khac. Dan dan, ban
s& thdy bé bat dau dua tay bat 18y dé chaoi giéng
nhu “tinh ¢6” dung phai. Theo thdi gian, cac clr dong
clia bé tu ti sé chinh xac hon va bé sé dung vao

dé choi nay nhiéu han va co6 chd y hon.

Bé dang hoc cach diéu khién céc bap thit d€ chuyén déng toan
than minh. Bé can rat nhiéu thoi gian dé tap nhin cham chu vao
mét vat trong tam tay va tap vdi tay dung dén vét do.
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Thé Duc Vui!

gay ca truéc khi bé biét bo, ban da cé thé tap cho

bé biét x( dung bép thit tay va chan. Dat bé nam

nglia dé bé khdi bi mdi c6. Hay dé bé nam &y tay

ban va tu tu kéo hai canh tay bé nhe nhang dua
lén cao rdi ha xudng, kéo 1&n va ha xudng nhiéu lan.
Kéo hai canh tay ra khoi hai bén héng bé roi tha trd
lai. N&u thay bé thich thu trd choi nay, ban cham
cham kéo hai tay bé ra r6i dan hai tay bé vao nhau,
di chuyén theo vong tron hodc cho hai ndm tay bé vé
vao nhau. Tiép tuc tdp nhu vay véi hai chan: trong
ltc ndm ddi chan bé, hay nhe nhang day vao dé gap
dau g@i lai réi kéo gian ra. Sau dé di chuyén hai chan
giéng nhu dang cho bé dap xe dap. Gilp bé tap da
chan I&én xuéng niia. Vua di chuyén tay chan bé viia
hat nhiing bai hat vui tuci, hay dém sé lan dua tay
chan I&n, ha tay chan xuéng cho bé hiéu dang dugc
tap thé duc vui. Ludn ludn nhé la 1am cac dong tac
nay mot cach that nhe nhang va phan dau cla bé
dugc viing vang khi ban choi véi bé. Ludn dé y quan
sat xem bé cd td vé mét mdi hodc tro choi nay hai
qua manh ddi vGi bé.

Ban dang giup cho bé biét cac cam giac khi phai xu dung

céc bap thit trén co thé cua bé.
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Vong Tron Chuyén Déng!

ai tap nay danh cho bé mdéi biét |ay trudc khi
biét bo. Pay la luc c6 clia bé da cling cap biét
ty ng&ng dau lén. D4t bé ndm s&p trén mot
chiéc chan mém trai trén san nha. Dat mét mon
d6 chai trén chan chd ma bé phai trudn minh véi tay
md&i dung dugc mén dé nay. Khi bé véi tay va ndm
dugc doé chai, hay khen bé:
Gidi qua! Bé lay dudgc roi!
R6i dat mén dé chai ra xa hon tdm tay, dé bé budc
phéi chuyén dong theo vong tron méi dung dugc do
chai lai. Méi khi bé 18y dugc, hay khuyé&n khich bé va

ti€p tuc dat mon doé choi vong vong chiéc chan.

Truon nguoi téi va vuon tay ra Idy mén dé choi giiup cho bé hoc
céch dung céc co bap dé di chuyén.




Ngii Céc Vui!

hi bé da biét ngdi va bat dau biét an cac miéng
db &n mém va dac, hay dat bé ngbi vao ghé ngoi
an clha bé. Nhé cai day khoa an toan cho em.
Dat 1én khay thiic an nhiing loai ngii coc (cereal)
hinh tron. Ban d4u, bé sé vo lay cereal bang ca ndm
tay réi dua hét vao miéng. Tap dan dan, bé sé dung
ngoén tay cai va tay trd can than nhat Iy tiing vong
cereal va nhe nhang cho vao miéng. Bé dang tap xi
dung nhiing ngén tay ctia bé cho thanh thao han, dé
khi I6n 18n, bé biét ty cai nut 4o hoac biét vé bang

viét chi maul!

Bé sé phai tap duot rat nhiéu mdi biét diéu khién cac ngon tay
tré va ngon tay trai dé nhat cac do vat
nhu cac miéng dé an nhé va mém.
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Bong Bay!

&m nglia trén san, co hai dau géi cham vao

nguc, roi dat bé ngdi I1én hai 6ng chan dang gap

lai clia ban va ndm hai tay bé. N&m chéc tay cla

bé réi nhe nhang dua hai chan ban 1én cao, ha
thadp xuéng, dua chan qua bén trai, chuyén qua bén
phai, cho bé c6 cam tudng nhu dang dugc nhdi nhu
trai banh. Di chuyén 1én xuéng, va qua lai bay béng.
VUa chaoi véi bé ban viua hat:

Bay Lén, Ha Xuéng
Boéng Bay! Bong Bay!

Bé dang tap tu thé thang bang trong khi chan ban di chuyén tu
trai qua phai, dua Ién, ha xuéng.
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Hay Chgi Banh!

hi bé tu ngdi Ién mdt minh, bé da di suic choi cac
trd chai don gian véi trai banh. Ngoi dudi dat, déi
dién bé, ban tU ti 1an mot trai banh mém (hoac
mot doi vé cudn tron nhu trai banh) vé phia bé.
Luc déu, bé chua biét lam cach nao cho trai banh
l&n trd lai phia ban. Hay |&y trai banh lai, nhe nhang

lan banh vé phia bé, va noi:
Bé lan trai banh trd lai nha!

réi tha tay ra. Ban cé thé chi cho bé bang cach chém
tGi d&ng trudc, tu tay 1an trai banh tré lai phia ban. Bé
sé hiéu tro chai, va kha nang biét diéu khién trai banh
sé t0t hon. Chéng bao lau, bé sé& cé thé chadi da banh

hay danh banh da cau ngoai cdng vién vdi ban!

Do ludng thoi gian dé phan ung la diém chinh yéu trong tré choi
banh nay. Bé dang hoc d€ tinh toan cac déng tic phan ting dé
day tréi banh Idn di nhu'y muén.
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Lan Chiéc Ly!

hi bé dang tap bo ho#c da cé thé bd dugc rdi, hay
dat bé nam s&p va dat bat ci mdt moén dé chai nao
c6 thé 1an trén san trong tm tay clia bé. Tét nhat
la dung mét trai banh nhd, ly bidng nhua hoic moét
chai nudc khong bang nhya. Khi bé mudn bat 14y mén
dod nay, no sé lan ra xa khoi tay bé. Bé budc phai bd
theo c6 bat 1dy mén nay va rdi gili chat trong tay hoac
dap xudng san cho kéu mot cach thich thu.

Bé tap dung bdp thit ciia minh dé di chuyén, dé vdi bat, dap, va
ndm chat dé vat.
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Tap Di!

au khi bé bat dau biét 1at va biét bo, da dén luc

ban bat dau phai suy nghi cach sép x&p ban ghé,

th giudng trong nha. Trong nha c6 cai ban hoac

ghé& nao thap va viing chac dé bé cé thé vin vao dé

tu ding 18n mot minh khéng? Ban cé ké nhiing chiéc
ban va ghé thap nay sat vao nhau di dé bé bam vao
tap di ma khoéng bi hut hang ? Ban c6 cat di nhiing
ban ghé 16ng l1&o hoac c6 canh séc nhon, khéng an
toan, ho#c bat cu vat gi ban khéng mudn bé dung vao
chua ? Bé sé bat dau biét tu thr thach chinh minh
bang cach vin vao cac ban ghé& ding 1&n va tap di lai
trong nha di. Nén tinh t6i viéc phai sap x&p lai mot s6
ban ghé&. D& vai mén dé chai nhiéu mau séc 1én trén
cac ban ghé thap dé khuyén khich bé ding 1&n dé Iay.
Khi bé ding 1én dugc réi, dat vai mon khac & chd khac
xa han mét chut dé budc bé phai budc di (dung cac

ban ghé& dé bam tay vao).

Bé dang dung nha cda bé lam ché tap luyén than thé, va hoc
héi khd ndng mdi. Sy phat trién tu nhién sé luén théi thic bé tu
tim ki€m méi ngay nhiing diéu mdi la... Ban sé can phai tao cho
bé mét méi truong séng an toan, phu hgp véi su ting truéng 6
Itia tudi cda bé.
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Xép Gach Lam Nha!

hi bé sap stia day nam, bé s&n sang hoc dé
bi€t cach xép do6 chai chdng Ién nhau nhu thg
xay x€p gach lam nha! Tim cho bé nhiing
loai d6 chdi hinh kh&i vudng, mém mai hoic
nhiing chi€c hdp nhya vudng thudng dé Iuu trii thuc
phdm, nhiing chiéc hdp nhé dung gidy lau mat
(dé y la loai hop nay cé thé hoi I6n cho bé), hodc
nhiing hép vudng thic &n tré em cho via tay bé.
Hay chi cho bé x&p nhiing chi€c hop nay chéng Ién
nhau, réi giup cho bé ty lam Idy. Luc dau, bé sé chi
thich 1am d6 hé&t xuéng. Khéng sao, cu kién nhan,
tap cho bé x&p Ién lai. V6 tay va khen bé mébi khi
bé biét xép mot, hai, ba hop chdong 1é€n nhau. Dan
dan, ban sé thdy bé thich thi chgi mot minh, can

cl nhu ngudi thg dang xép gach xay nha vay!

Xép do choi Ién nhau (va ngay ca lam dé xudéng!) tap cho bé
phdi hop diéu khién ca mat va tay cing mét lic. Tro choi nay
con gitp bé hiéu sy thing bang, va lam thé nao céc doé vat roi
xudéng dat
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Tro Choi Pudi Bat!

an sé di ti ngac nhién dén thich thu khi bé biét
bod gidi, va bé sé biét choi véi ban nhiéu trd chai
hung thd. Bé sé hang hai bdo theo ban quanh
nha nhu mét trd chdi méi clia bé vay! Hay cung
bd vdi bé trong trd choi dudi bat sau: Viia bo theo bé,

ban vua noéi:

Sap bat dudgc bé roi!
B0 that nhanh, khi ban theo kip bé, hay 6m bé, hon
em, va noi:

Bit dugc bé roi!

Tiép tuc chai, cho d&n khi bé hiéu. Bé sé c6 bo
nhanh hdn, viia bo, vua cudi thich thu! Hay déi vi tri,
dé bé dudi theo ban, thay vi ban dudi theo sau bé.
Bo nhanh I&n phia trudc cach xa bé vai feet réi quay
lai va noi:

Bé c6 bat dugc me khéng né?

Viia bo viia cudi cho bé thich thi bo theo. Hay trén
dudi gdm ban hodc dang sau chiéc ti dé bé khong
nhin thdy. Khi bé tim dugc ban, hay dé cho bé “bat”
lay! Bé sé& thay tro chdi dudi bat, di trén, di tim nay

mdi vui lam sao!

C4 B6 Me va em bé sé cung thich céch tap thé thao vui tuoi nay!
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