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Caùc baøi taäp naøy seõ giuùp beù phaùt trieån trí khoân vaø giuùp beù 
trau doài khaû naêng giaûi quyeát caùc chöôùng ngaïi.
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Vôùi Cao!
gay khi beù môùi ñöôïc moät thaùng, baïn ñaõ coù theå 

giuùp beù taäp vôùi tay, vaø chaïm vaøo nhöõng vaät ôû 

xa taàm tay beù. Ñaët beù naèm ngöûa, treo nhöõng 

moùn ñoà chôi nhieàu maàu saéc caùch ngöïc beù 

khoaûng 10 tôùi 12 inches nhö nhöõng voøng nhöïa meàm 

nhieàu maàu hoaëc nhöõng con thuù nhoû nhoài boâng. Beù 

seõ nhìn theo vaø tìm caùch taäp trung vaøo nhöõng moùn 

ñoà chôi naøy. Cöù ñeå beù naèm chôi cho ñeán luùc beù 

chaùn vaø quay ñaàu ñi nôi khaùc. Luùc ñoù, baïn neân caát 

nhöõng moùn ñoà chôi naøy ñi choã khaùc. Daàn daàn, baïn 

seõ thaáy beù baét ñaàu ñöa tay baét laáy ñoà chôi gioáng 

nhö “tình côø” ñuïng phaûi. Theo thôøi gian, caùc cöû ñoäng 

cuûa beù töø töø seõ chính xaùc hôn vaø beù seõ ñuïng vaøo 

ñoà chôi naøy nhieàu hôn vaø coù chuû yù hôn.

Beù ñang hoïc caùch ñieàu khieån caùc baép thòt ñeå chuyeån ñoäng toaøn 
thaân mình. Beù caàn raát nhieàu thôøi gian ñeå taäp nhìn chaêm chuù vaøo 
moät vaät trong taàm tay vaø taäp vôùi tay ñuïng ñeán vaät ñoù.
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gay caû tröôùc khi beù bieát boø, baïn ñaõ coù theå taäp cho 
beù bieát xöû duïng baép thòt tay vaø chaân. Ñaët beù naèm 
ngöûa ñeå beù khoûi bò moûi coå. Haõy ñeå beù naém laáy tay 
baïn vaø töø töø keùo hai caùnh tay beù nheï nhaøng ñöa 

leân cao roài haï xuoáng, keùo leân vaø haï xuoáng nhieàu laàn. 
Keùo hai caùnh tay ra khoûi hai beân hoâng beù roài thaû trôû 
laïi.  Neáu thaáy beù thích thuù troø chôi naøy, baïn chaàm 
chaäm keùo hai tay beù ra roài ñan hai tay beù vaøo nhau, 
di chuyeån theo voøng troøn hoaëc cho hai naém tay beù voã 
vaøo nhau. Tieáp tuïc taäp nhö vaäy vôùi hai chaân: trong 
luùc naém ñoâi chaân beù, haõy nheï nhaøng ñaåy vaøo ñeå gaáp 
ñaàu goái laïi roài keùo giaõn ra. Sau ñoù di chuyeån hai chaân 
gioáng nhö ñang cho beù ñaïp xe ñaïp. Giuùp beù taäp ñaù 
chaân leân xuoáng nöõa. Vöøa di chuyeån tay chaân beù vöøa 
haùt nhöõng baøi haùt vui töôi, hay ñeám soá laàn ñöa tay 
chaân leân, haï tay chaân xuoáng cho beù hieåu ñang ñöôïc 
taäp theå duïc vui. Luoân luoân nhôù laø laøm caùc ñoäng taùc 
naøy moät caùch thaät nheï nhaøng vaø phaàn ñaàu cuûa beù 
ñöôïc vöõng vaøng khi baïn chôi vôùi beù. Luoân ñeå yù quan 
saùt xem beù coù toû veû meät moûi hoaëc troø chôi naøy hôi 
quaù maïnh ñoái vôùi beù.

Baïn ñang giuùp cho beù bieát caùc caûm giaùc khi phaûi xöû duïng  

caùc baép thòt treân cô theå cuûa beù.

Theå Duïc Vui!
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aøi taäp naøy daønh cho beù môùi bieát laãy tröôùc khi 

bieát boø. Ñaây laø luùc coå cuûa beù ñaõ cöùng caùp bieát 

töï ngaång ñaàu leân. Ñaët beù naèm saáp treân moät 

chieác chaên meàm traûi treân saøn nhaø. Ñaët moät moùn 

ñoà chôi treân chaên choã maø beù phaûi tröôøn mình vôùi tay 

môùi ñuïng ñöôïc moùn ñoà naøy. Khi beù vôùi tay vaø naém 

ñöôïc ñoà chôi, haõy khen beù: 

Gioûi quaù! Beù laáy ñöôïc roài! 

Roài ñaët moùn ñoà chôi ra xa hôn taàm tay, ñeå beù buoäc 

phaûi chuyeån ñoäng theo voøng troøn môùi ñuïng ñöôïc ñoà 

chôi laïi. Moãi khi beù laáy ñöôïc, haõy khuyeán khích beù vaø 

tieáp tuïc ñaët moùn ñoà chôi voøng voøng chieác chaên.

Tröôøn ngöôøi tôùi vaø vöôn tay ra laáy moùn ñoà chôi giuùp cho beù hoïc 
caùch duøng caùc cô baép ñeå di chuyeån.

Voøng Troøn Chuyeån Ñoäng!
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hi beù ñaõ bieát ngoài vaø baét ñaàu bieát aên caùc mieáng 

ñoà aên meàm vaø ñaëc, haõy ñaët beù ngoài vaøo gheá ngoài 

aên cuûa beù. Nhôù caøi daây khoùa an toaøn cho em. 

Ñaët leân khay thöùc aên nhöõng loaïi nguõ coác (cereal) 

hình troøn. Ban ñaàu, beù seõ vô laáy cereal baèng caû naém 

tay roài ñöa heát vaøo mieäng. Taäp daàn daàn, beù seõ duøng 

ngoùn tay caùi vaø tay troû caån thaän nhaët laáy töøng voøng 

cereal vaø nheï nhaøng cho vaøo mieäng. Beù ñang taäp xöû 

duïng nhöõng ngoùn tay cuûa beù cho thaønh thaïo hôn, ñeå 

khi lôùn leân, beù bieát töï caøi nuùt aùo hoïaêc bieát veõ baèng 

vieát chì maàu!

Beù seõ phaûi taäp döôït raát nhieàu môùi bieát ñieàu khieån caùc ngoùn tay 
troû vaø ngoùn tay traùi ñeå nhaët caùc ñoà vaät  
nhö caùc mieáng ñoà aên nhoû vaø meàm.

Nguõ Coác Vui!
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aèm ngöûa treân saøn, co hai ñaàu goái chaïm vaøo 

ngöïc, roài ñaët beù ngoài leân hai oáng chaân ñang gaáp 

laïi cuûa baïn vaø naém hai tay beù. Naém chaéc tay cuûa 

beù roài nheï nhaøng ñöa hai chaân baïn leân cao, haï 

thaáp xuoáng, ñöa chaân qua beân traùi, chuyeån qua beân 

phaûi, cho beù coù caûm töôûng nhö ñang ñöôïc nhoài nhö 

traùi banh. Di chuyeån leân xuoáng, vaø qua laïi bay boång. 

Vöøa chôi vôùi beù baïn vöøa haùt:

Bay Leân, Haï Xuoáng

Boùng Bay! Boùng Bay!

Beù ñang taäp tö theá thaêng baèng trong khi chaân baïn di chuyeån töø 
traùi qua phaûi, ñöa leân, haï xuoáng.

Boùng Bay!
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hi beù töï ngoài leân moät mình, beù ñaõ ñuû söùc chôi caùc 

troø chôi ñôn giaûn vôùi traùi banh. Ngoài döôùi ñaát, ñoái 

dieän beù, baïn töø töø laên moät traùi banh meàm (hoaëc 

moät ñoâi vôù cuoän troøn nhö traùi banh) veà phía beù. 

Luùc ñaàu, beù chöa bieát laøm caùch naøo cho traùi banh 

laên trôû laïi phía baïn. Haõy laáy traùi banh laïi, nheï nhaøng 

laên banh veà phía beù, vaø noùi: 

Beù laên traùi banh trôû laïi nha!

roài thaû tay ra. Baïn coù theå chæ cho beù baèng caùch choàm 

tôùi ñaèng tröôùc, töï tay laên traùi banh trôû laïi phía baïn. Beù 

seõ hieåu troø chôi, vaø khaû naêng bieát ñieàu khieån traùi banh 

seõ toát hôn. Chaúng bao laâu, beù seõ coù theå chôi ñaù banh 

hay ñaùnh banh daõ caàu ngoaøi coâng vieân vôùi baïn!

Ño löôøng thôøi gian ñeå phaûn öùng laø ñieåm chính yeáu trong troø chôi 
banh naøy. Beù ñang hoïc ñeå tính toaùn caùc ñoäng taùc phaûn öùng ñeå 
ñaåy traùi banh laên ñi nhö yù muoán.

Haõy Chôi Banh!
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hi beù ñang taäp boø hoaëc ñaõ coù theå boø ñöôïc roài, haõy 

ñaët beù naèm saáp vaø ñaët baát cöù moät moùn ñoà chôi naøo 

coù theå laên treân saøn trong taàm tay cuûa beù. Toát nhaát 

laø duøng moät traùi banh nhoû, ly baèng nhöïa hoaëc moät 

chai nöôùc khoâng baèng nhöïa. Khi beù muoán baét laáy moùn 

ñoà naøy, noù seõ laên ra xa khoûi tay beù. Beù buoäc phaûi boø 

theo coá baét laáy moùn naøy vaø roài giöõ chaët trong tay hoaëc 

ñaäp xuoáng saøn cho keâu moät caùch thích thuù.

Beù taäp duøng baép thòt cuûa mình ñeå di chuyeån, ñeå vôùi baét, ñaäp, vaø 
naém chaët ñoà vaät. 

Laên Chieác Ly!
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au khi beù baét ñaàu bieát laät vaø bieát boø, ñaõ ñeán luùc 

baïn baét ñaàu phaûi suy nghó caùch saép xeáp baøn gheá, 

tuû giöôøng trong nhaø. Trong nhaø coù caùi baøn hoaëc 

gheá naøo thaáp vaø vöõng chaéc ñeå beù coù theå vòn vaøo ñeå 

töï ñöùng leân moät mình khoâng? Baïn coù keâ nhöõng chieác 

baøn vaø gheá thaáp naøy saùt vaøo nhau ñuû ñeå beù baùm vaøo 

taäp ñi maø khoâng bò huït haãng ? Baïn coù caát ñi nhöõng 

baøn gheá loûng leûo hoaëc coù caïnh saéc nhoïn, khoâng an 

toaøn, hoaëc baát cöù vaät gì baïn khoâng muoán beù ñuïng vaøo 

chöa ? Beù seõ baét ñaàu bieát töï thöû thaùch chính mình 

baèng caùch vòn vaøo caùc baøn gheá ñöùng leân vaø taäp ñi laïi 

trong nhaø ñi. Neân tính tôùi vieäc phaûi saép xeáp laïi moät soá 

baøn gheá. Ñeå vaøi moùn ñoà chôi nhieàu maàu saéc leân treân 

caùc baøn gheá thaáp ñeå khuyeán khích beù ñöùng leân ñeå laáy. 

Khi beù ñöùng leân ñöôïc roài, ñaët vaøi moùn khaùc ôû choã khaùc 

xa hôn moät chuùt ñeå buoäc beù phaûi böôùc ñi (duøng caùc 

baøn gheá ñeå baùm tay vaøo).  

Beù ñang duøng nhaø cuûa beù laøm choã taäp luyeän thaân theå, vaø hoïc 
hoûi khaû naêng môùi. Söï phaùt trieån töï nhieân seõ luoân thoâi thuùc beù töï 
tìm kieám moãi ngaøy nhöõng ñieàu môùi la. ï. Baïn seõ caàn phaûi taïo cho 
beù moät moâi tröôøng soáng an toaøn, phuø hôïp vôùi söï taêng tröôûng ôû 
löùa tuoåi cuûa beù. 

Taäp Ñi!



hi beù saép söûa ñaày naêm, beù saün saøng hoïc ñeå 
bieát caùch xeáp ñoà chôi choàng leân nhau nhö thôï 

xaây xeáp gaïch laøm nhaø! Tìm cho beù nhöõng 
loaïi ñoà chôi hình khoái vuoâng, meàm maïi hoaëc 

nhöõng chieác hoäp nhöïa vuoâng thöôøng ñeå löu tröõ thöïc 
phaåm,  nhöõng chieác hoäp nhoû ñöïng giaáy lau maët 
(ñeå yù laø loaïi hoäp naøy coù theå hôi lôùn cho beù), hoaëc 
nhöõng hoäp vuoâng thöùc aên treû em cho vöøa tay beù. 
Haõy chæ cho beù xeáp nhöõng chieác hoäp naøy choàng leân 
nhau, roài giuùp cho beù töï laøm laáy. Luùc ñaàu, beù seõ chæ 
thích laøm ñoå heát xuoáng. Khoâng sao, cöù kieân nhaãn, 
taäp cho beù xeáp leân laïi. Voã tay vaø khen beù moãi khi 
beù bieát xeáp moät, hai, ba hoäp choàng leân nhau. Daàn 
daàn, baïn seõ thaáy beù thích thuù chôi moät mình, caàn 

cuø nhö ngöôøi thôï ñang xeáp gaïch xaây nhaø vaäy!

Xeáp ñoà chôi leân nhau (vaø ngay caû laøm ñoå xuoáng!) taäp cho beù 
phoái hôïp ñieàu khieån caû maét vaø tay cuøng moät luùc. Troø chôi naøy 
coøn giuùp beù hieåu söï thaêng baèng, vaø laøm theá naøo caùc ñoà vaät rôi 
xuoáng ñaát

.

Xeáp Gaïch Laøm Nhaø!
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aïn seõ ñi töø ngaïc nhieân ñeán thích thuù khi beù bieát 

boø gioûi, vaø beù seõ bieát chôi vôùi baïn nhieàu troø chôi 

höùng thuù. Beù seõ haêng haùi boø theo baïn quanh 

nhaø nhö moät troø chôi môùi cuûa beù vaäy! Haõy cuøng 

boø vôùi beù trong troø chôi ñuoåi baét sau: Vöøa boø theo beù, 

baïn vöøa noùi: 

Saép baét ñöôïc beù roài! 

Boø thaät nhanh, khi baïn theo kòp beù, haõy oâm beù, hoân 

em, vaø noùi: 

Baét ñöôïc beù roài!

Tieáp tuïc chôi, cho ñeán khi beù hieåu. Beù seõ coá boø 

nhanh hôn, vöøa boø, vöøa cöôøi thích thuù! Haõy ñoåi vò trí, 

ñeå beù ñuoåi theo baïn, thay vì baïn ñuoåi theo sau beù. 

Boø nhanh leân phía tröôùc caùch xa beù vaøi feet roài quay 

laïi vaø noùi: 

Beù coù baét ñöôïc meï khoâng neø? 

Vöøa boø vöøa cöôøi cho beù thích thuù boø theo. Haõy troán 

döôùi gaàm baøn hoaëc ñaèng sau chieác tuû ñeå beù khoâng 

nhìn thaáy. Khi beù tìm ñöôïc baïn, haõy ñeå cho beù “baét” 

laáy! Beù seõ thaáy troø chôi ñuoåi baét, ñi troán, ñi tìm naøy 

môùi vui laøm sao!

Caû Boá Meï vaø em beù seõ cuøng thích caùch taäp theå thao vui töôi naøy!

Troø Chôi Ñuoåi Baét!
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Ghi chuù


