


Phaàn naøy giuùp baïn caùc höôùng daãn quan troïng ñeå baûo 
ñaûm söï an toaøn cho em beù.
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hi con baïn caøng lôùn, baïn caøng neân ñeå yù ñeán söï 

an toaøn cuûa beù trong nhaø.  Baïn haõy ñi baèng ñaàu 

goái sao cho ngang taàm nhìn cuûa beù.  Luùc naøy 

baïn seõ thaáy ñöôïc nhöõng gì beù nhìn thaáy ôû ñoä 

cao töông töï.  Thöû hình dung xem coù ñieàu gì khoâng 

an toaøn neáu beù ñuïng vaøo?  Baïn coù theå vôùi laáy thuoác 

men hay caùc chaát lau röûa nhaø?  Baïn coù thaáy nhöõng 

vaät gì nhoïn ngang taàm maét khoâng?  Cho duø con baïn 

khoâng coøn laø em beù nöõa nhöng coù nhieàu vaät nguy 

hieåm trong nhaø maø baïn neân thaän troïng!

Con Thaáy Gì?
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hoâng thöôøng beù 4, 5 tuoåi coù theå chaïy xe 3 

baùnh, xe maùy hoaëc xe ñaïp.  Baïn caàn mua vaø 

cho beù ñoäi noùn an toaøn.  Ñaây laø luaät vaø noù cuõng 

giuùp baûo veä ñaàu cuûa beù trong tröôøng hôïp teù xe.  

Coù theå beù seõ khoâng quen ñoäi noùn ngay hoaëc beù 

khoâng thích ñoäi noùn.  Baïn coù theâ daãn beù ñi mua vaø 

ñeå beù töï choïn noùn.  Neáu beù muoán, ñeå beù duøng buùt 

loâng hoaëc thuoác sôn moùng tay veõ hình vaø kieåu trang 

trí haáp daãn treân noùn.  Tìm nhöõng hình daùn maø beù 

thích ñeå daùn leân noùn cho ñeïp vaø vöøa yù beù.  Baïn caàn 

laøm göông baèng caùch 

ñoäi noùn an toaøn 

moãi khi chaïy 

xe ñaïp 

hoaëc xe 

gaén maùy.

Ñoäi Noùn An Toaøn Leân Naøo!
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Con Saép Ñieän Thoaïi Cho Ai Vaäy?

hoâng ai thích gaëp phaûi chuyeän khaån caáp trong 

nhaø.  Tuy nhieân, phoøng beänh hôn chöõa beänh.  

Vaø trong luùc coù chuyeän khaån, moïi ngöôøi hay 

bò boái roái.  Do ñoù baïn neân daùn nhöõng soá ñieän 

thoaïi caáp cöùu, nhaø thöông, chöõa löûa vaø ñòa chæ nhaø 

cuøng nhöõng döõ kieän quan troïng gaàn caùi ñieän thoaïi.  

Baïn cuõng neân hoïc ñeå bieát caùch laøm Hoâ Haáp Nhaân 

Taïo (CPR) vaø Caáp Cöùu treû em vaø ngöôøi lôùn.  Baïn 

haõy goïi ñieän thoaïi cho moät beänh vieän gaàn nhaø hoaëc 

Hoäi Hoàng Thaäp Töï ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc lôùp 

hoïc naøy.  Noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa con baïn veà caùc 

vaät lieäu hoaëc thuoác men caàn coù ôû nhaø vaø baïn haõy 

vieát caùch söû duïng chuùng xuoáng giaáy.  Khi ñeå con 

cho ngöôøi khaùc troâng nom, baïn caàn cho hoï bieát: 

l Baïn ñeå caùc soá ñieän thoaïi caàn thieát ôû ñaâu

l Baïn seõ ñi ñaâu vaø lieân laïc baïn baèng caùch naøo

l �Ñòa chæ nôi con baïn ôû vôùi ngöôøi giöõ treû ñeå cho 

nhaân vieân caáp cöùu bieát khi caàn

l �Baïn ñeå thuoác men ôû ñaâu vaø caùch cho uoáng thuoác

•	  Neáu ngöôøi lôùn naøo thöôøng hay troâng nom con 

baïn, baïn neân cho ngöôøi naøy hoïc Hoâ Haáp Nhaân Taïo 

(CPR) vaø Caáp Cöùu nöõa.
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on baïn ñuû lôùn ñeå bieát baám soá ñieän thoaïi 9-1-1 khi 

gaëp chuyeän khaån.  Daïy beù caùch baám soá naøy treân 

ñieän thoaïi.  Haõy noùi “chín, moät, moät” maø khoâng 

noùi “chín, möôøi moät” vì treân maùy ñieän thoaïi khoâng 

coù soá “11.”  Baïn coù theå thaùo daây ñieän thoaïi ra ñeå beù 

taäp baám maø maùy khoâng noái ñöôøng daây ñeán toång ñaøi.  

Daën beù raèng chæ baám soá naøy khi coù chuyeän xaûy ra 

maø khoâng coù ai xung quanh ñeå giuùp ñôõ.  Noùi vôùi beù 

raèng caûnh saùt seõ traû lôøi ñieän thoaïi vaø ñeán giuùp khi beù 

caàn.  Baïn khoâng caàn phaûi keå nhöõng tröôøng hôïp khaån 

caáp cuï theå vì noù coù theå laøm beù sôï.  Chæ noùi vôùi beù 

ñaây laø soá ñieän thoaïi quan troïng caàn bieát.

9-1-1
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uø bieát bôi, ñieàu quan troïng beù caàn nhôù laø luoân 

phaûi coù ngöôøi lôùn bieát bôi troâng coi khi beù bôi 

trong hoà.  Thöôøng thöôøng cha meï caûm thaáy con 

mình an toaøn khi coù ñeo phao luùc bôi loäi.  Nhöng 

nhöõng thöù naøy ñeàu laø ñoà chôi.  Chuùng khoâng baûo veä 

beù khoûi bò cheát ñuoái.  Haõy nhôù luùc naøo cuõng caàn phaûi 

coù moät ngöôøi lôùn troâng hoà bôi vaø baûo veä beù!  Haõy 

hoïc lôùp Hoâ Haáp Nhaân Taïo (CPR) ñeå bieát caùch caáp 

cöùu khi caàn thieát.  Baïn haõy goïi ñieän thoaïi cho moät 

beänh vieän gaàn nhaø hoaëc 

Hoäi Hoàng Thaäp Töï 

ñeå bieát theâm chi tieát 

veà caùc lôùp hoïc naøy.

Beù Bôi Loäi
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on baïn coù leõ raát thích thuù khi xem xe cöùu hoûa 

chaïy treân ñöôøng.  Töôûng töôïng xem beù seõ vui 

nhö theá naøo khi gaëp ñöôïc moät nhaân vieân cöùu hoûa 

thöïc söï!  Ña soá nhöõng sôû cöùu hoûa ñeàu khoâng ngaïi 

cho beù ñeán thaêm vaø giaûi thích veà phoøng chaùy chöõa 

chaùy.  Goïi ñieän thoaïi cho sôû cöùu hoûa gaàn nhaø laáy 

heïn daãn con baïn ñeán tham quan.  Neáu hoï khoâng cho 

pheùp, baïn haõy hoûi xem hoï coù theå ñeán tröôøng hoïc 

hoaëc nôi naøo ñoù trong coäng ñoàng ñeå thuyeát trình.  

Ñieàu quan troïng laø beù caàn tin raèng coù nhöõng ngöôøi 

trong coäng ñoàng seõ giuùp beù khi caàn thieát!

Nhaân Vieân Cöùu Hoûa Tí Hon
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on baïn caàn bieát vaø tin töôûng nhöõng ngöôøi caûnh 

saùt.  Coù theå beù seõ caàn caûnh saùt baûo veä.  Neáu lôõ 

beù bò laïc, ngöôøi toát nhaát coù theå giuùp beù laø caûnh 

saùt.  Caùch höõu hieäu nhaát ñeå taïo cho beù nieàm 

tin vaøo caûnh saùt laø coù moät thaùi ñoä toát ñeïp vôùi caûnh 

saùt.  Khi baïn ñang laùi xe hoaëc gaëp caûnh saùt, chæ hoï 

cho beù thaáy vaø noùi beù vaãy tay chaøo caûnh saùt.  Neáu 

baïn ñang ñi boä vaø gaëp moät ngöôøi caûnh saùt ñi qua, 

khuyeán khích beù chaøo vaø noùi chuyeän vôùi caûnh saùt 

neáu oâng ta khoâng quaù baän roän.

Vaãy Chaøo Ngöôøi Caûnh Saùt!



8
boán vaø naêm tuoåi

oùi vôùi con baïn raèng coù 3 thöù vieäc: 1) Nhöõng 

vieäc An Toaøn, 2) Nhöõng vieäc An Toaøn khi coù 

Ngöôøi Lôùn, vaø 3) Nhöõng vieäc Khoâng An Toaøn 

(Nguy Hieåm).  Daãn beù theo “Cuoäc Ñi Boä An 

Toaøn.”   Khi baïn ñi ngang qua baát cöù vaät gì, noùi cho 

beù bieát vaät aáy thuoäc vaøo theå loaïi naøo.  Thí duï, trong 

nhaø taém, caùi baøn caàu an toaøn, boàn taém an toaøn khi 

coù ngöôøi lôùn vaø dao caïo raâu khoâng bao giôø an toaøn 

cho treû em.  ÔÛ ngoaøi, traùi banh an toaøn, xe coä an 

toaøn khi coù ngöôøi lôùn vaø baêng qua ñöôøng khi khoâng 

coù laèn  keû cho ngöôøi ñi boä laø khoâng an toaøn.  Ñeå con 

baïn phaân bieät luùc naøo laø an toaøn, luùc naøo khoâng.  

Baïn ñang giuùp beù hoïc caùch lo cho baûn thaân vaø söï an 

toaøn cuûa mình!

Cuoäc Ñi Boä An Toaøn
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hi baïn ñang laùi hoaëc ñi xe treân ñöôøng, chæ cho beù 

nhöõng baûng hieäu löu thoâng.  Noùi veà baûng Döøng 

Laïi.  Noù luoân laø maøu ñoû vaø coù chöõ STOP ôû treân 

ñoù.  Baûng hieäu giôùi haïn vaän toác coù soá vaø cho 

bieát ta coù theå laùi xe vôùi vaän toác an toaøn laø bao nhieâu.  

Chæ cho con baïn thaáy loái baêng qua ñöôøng vaø baêng 

qua ñöôøng raøy xe löûa daønh cho ngöôøi ñi boä.  Noùi 

chuyeän veà nhöõng baûng hieäu – chuùng coù nghóa gì, taïi 

sao chuùng raát quan troïng vaø nhöõng quy luaät maø caùc 

baûng hieäu naøy cho chuùng ta bieát ñeå giöõ an toaøn.

Luaät Giao Thoâng



on cuûa baïn coù vui khi nghe tieáng goõ cöûa khoâng?  

ÔÛ tuoåi naøy beù coù theå töï môû cöûa.  Beù cuõng ñuû lôùn 

ñeå bieát khoâng ñöôïc môû cöûa khi khoâng coù ngöôøi 

lôùn ñöùng caïnh.  Giaûi thích cho beù bieát raèng ñoâi khi 

coù ngöôøi laï ñeán nhaø.  Sau khi giaûi thích xong, baïn neân 

taäp vôùi beù.  Ñeå moät ngöôøi baïn hoaëc thaân nhaân ra khoûi 

nhaø vaø goõ cöûa.  Ñeå beù taäp noùi cho baïn bieát coù ngöôøi 

ñeán nhaø tröôùc khi môû cöûa.  Neáu beù queân, ñöøng neân 

giaän döõ.  Cöù taäp laïi vôùi beù!  Baïn vaãn neân khoùa cöûa vaø 

caøi khoùa an toaøn cao quaù taàm vôùi cuûa beù.

Goõ Cöûa
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Ghi chuù


