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Con Thay Gi?

hi con ban cang I&n, ban cang nén dé y dén su
an toan clia bé trong nha. Ban hay di bang dau
g6i sao cho ngang tadm nhin clia bé. Luc nay
ban sé& thdy dugc nhiing gi bé nhin thdy & do
cao tuong tu. Th{ hinh dung xem c6 diéu gi khéng
an toan néu bé dung vao? Ban cé thé vdi lay thudc
men hay cac chat lau rifa nha? Ban cé thdy nhiing
vat gi nhon ngang tdm mat khong? Cho du con ban
khong con la em bé niia nhung c6 nhiéu vat nguy

hiém trong nha ma ban nén than trong!

bdn va niam tudi



Doi Non An Toan Lén Nao!
héng thudng bé 4, 5 tudi cé thé chay xe 3
banh, xe may hoic xe dap. Ban can mua va
cho bé ddi nén an toan. Pay la luat va né cling
giup bao vé dau cla bé trong trudng hgp té xe.
C6 thé bé sé& khong quen doi nén ngay hodc bé
khéng thich doi nén. Ban c6 thé dan bé di mua va
dé bé ty chon nén. N&u bé muén, dé bé dung but
l6ng ho&c thudc son méng tay vé hinh va kiéu trang
tri hdp dan trén nén. Tim nhiing hinh dan ma bé
thich dé dan l&én nén cho dep va viia y bé. Ban can

lam guong bang cach

dbéi nén an toan
méi khi chay
xe dap

hoac xe

gan may.

bdn va nam tudi



Con Sap Dién Thoai Cho Ai Vay?

héng ai thich gép phai chuyén kh&n cép trong
nha. Tuy nhién, phong bénh han chiia bénh.
Va trong lic c6 chuyén kh&n, moi ngusi hay
bi béi r6i. Do do ban nén dan nhiing sé dién
thoai cép cliu, nha thuong, chiia Ita va dia chi nha
cling nhiing dii kién quan trong gan cai dién thoai.
Ban ciing nén hoc dé biét cach lam H6 H&p Nhan
Tao (CPR) va Cép Cuu tré em va ngudi I6n. Ban
hay goi dién thoai cho mot bénh vién gan nha hoic
Ho6i Hong Thap Ty dé biét thém chi tiét vé céc 16p
hoc nay. NGi chuyén vai bac siclia con ban vé cac
vat liéu hoac thudc men can cé & nha va ban hay
viét cach sl dung ching xuéng gidy. Khi dé con
cho ngudi khac trong nom, ban can cho ho biét:
® Ban dé céc sd dién thoai can thiét § dau
® Ban sé di dau va lién lac ban bang cach nao
® Dia chi nai con ban & véi ngudi giti tré dé cho
nhan vién cép clu biét khi can
® Ban dé thuéc men & dau va cach cho udng thuéc
NE&u ngudi I6n nao thudng hay trong nom con
ban, ban nén cho ngudi nay hoc H6 Hap Nhan Tao
(CPR) va Céap Cuu niia.

bdn va nam tudi



9-1-1

on ban d0 16n dé biét bdm s6 dién thoai 9-1-1 khi
gap chuyén khan. Day bé cach bdm s6 nay trén
dién thoai. Hay ndéi “chin, mét, mét” ma khong
noi “chin, mudi mét” vi trén may dién thoai khéng
cé s6 “11.” Ban c6 thé thao day dién thoai ra dé bé
tap bAm ma may khong ndi dudng day dén téng dai.
Dan bé rang chi bAm s6 nay khi cé chuyén xay ra
ma khong c6 ai xung quanh dé gitp dd. Noi véi bé
rdng canh sat sé tra 13i dién thoai va dén gitup khi bé
can. Ban khdng can phai ké nhiing trudng hgp khén
cép cu thé vi né c6 thé lam bé sg. Chi néi vé6i bé

day la s6 dién thoai quan trong can biét.

bdn va nam tudi



Bé Boi Léi
U biét bai, diéu quan trong bé can nhé la ludn
phdi c6 ngudi I6n biét bai trong coi khi bé bai
trong hé. Thudng thudng cha me cam thdy con

minh an toan khi cé deo phao luc bgi 16i. Nhung
nhiing thi nay déu la dé choi. Chung khéng bao vé
bé khoi bi chét dudi. Hay nhé Itc nao ciing can phai
c6 mot ngudi I6n trdng hd boi va bao vé bé! Hay
hoc 16p H6 Hap Nhan Tao (CPR) dé biét cach cap
clu khi can thiét. Ban hay goi dién thoai cho mot
bénh vién gan nha hoic
Héi Hong Thap Tu

dé biét thém chi tiét

vé cac I6p hoc nay.

bdn va nam tudi






Nhan Vién Cuu Héa Ti Hon

on ban cé |& r&t thich thd khi xem xe ctiu hoa
chay trén dudng. Tudng tugng xem bé sé& vui
nhu thé nao khi gap dugc moét nhan vién clu hda
thuc su! Pa sé nhiing s& ctu hda déu khong ngai
cho bé dén tham va giai thich vé phong chay chiia
chay. Goi dién thoai cho s& cuu hda gan nha lay
hen dan con ban dén tham quan. Né&u ho khéng cho
phép, ban hay hdi xem ho c6 thé dén trudng hoc
ho&c noi nao dé trong cong déng dé thuyét trinh.
Diéu quan trong la bé cén tin rdng cé nhiing ngudi

trong cong dong sé giup bé khi can thiét!

bdn va nam tudi



Vay Chao Ngudi Canh Sat!

on ban can biét va tin tudng nhiing ngudi canh
sat. Co thé bé sé cén canh sat bao vé. N&u 1§
bé bi lac, ngudi t6t nhat cé thé gilp bé 1a canh
sat. Cdch hiiu hiéu nhédt dé tao cho bé niém
tin vao canh sat la cé mot thai do tot dep véi canh
sat. Khi ban dang lai xe hoac géap canh sat, chi ho
cho bé thdy va néi bé vay tay chao canh sat. Néu
ban dang di bd va gap moét ngudi cdnh sat di qua,
khuyén khich bé chao va néi chuyén véi canh sat

néu ong ta khéng qua ban ron.

bdn va nam tudi




Cudc Pi B6 An Toan

6i vGi con ban rang cé 3 thi viéc: 1) Nhiing

viéc An Toan, 2) Nhiing viéc An Toan khi c6

Ngudi Lén, va 3) Nhiing viéc Khéng An Toan
(Nguy Hiém). Dan bé theo “Cudc Di B6 An
Toan.” Khiban di ngang qua bét cu vat gi, néi cho
bé bié&t vat dy thudc vao thé loai ndo. Thi du, trong
nha tdm, cai ban cdu an toan, bén tdm an toan khi
c06 ngudi I6n va dao cao rau khéng bao gid an toan
chotré em. 6 ngoai, trai banh an toan, xe c6 an
toan khi cé ngudi I6n va bang qua dudng khi khéng
c6 1&n k& cho ngudi di bo 1a khéng an toan. Dé con
ban phan biét Iic nao la an toan, luc nao khéng.
Ban dang gilip bé hoc cach lo cho ban than va sy an

toan clia minh!

bdn va nam tudi



Luat Giao Thong

hi ban dang lai ho&c di xe trén dudng, chi cho bé
nhiing bang hiéu luu thong. Néi vé bang Diing
Lai. NO luén la mau dé va co chii STOP & trén
dé. Bang hiéu giGi han van téc co6 so va cho
biét ta cé thé Iai xe véi van tdc an toan la bao nhiéu.
Chi cho con ban thay 16i bang qua dudng va bang
qua dudng ray xe Ilia danh cho ngudi di bo. Noi
chuyén vé nhiing bang hiéu — ching co6 nghia gi, tai
sao chuing rat quan trong va nhiing quy luat ma cac

bang hiéu nay cho ching ta biét dé giii an toan.

YIELD

bdn va nam tudi



GO Cua

on clia ban ¢6 vui khi nghe tiéng go clia khong?
& tudi nay bé co thé ty md clia. Bé ciing di I16n
dé biét khéng dugc mé clia khi khdng cé ngudi
I6n diing canh. Gidi thich cho bé biét rang doi khi
c6 ngudi la dén nha. Sau khi giai thich xong, ban nén
tap vai bé. Pé mot ngudi ban hoac than nhan ra khoi
nha va gd clia. Dé& bé tap noi cho ban biét c6 ngudi
dén nha trudc khi m& clia. N&u bé quén, diing nén
gian dii. CU tap lai v6i bé! Ban van nén khoa clia va

cai khda an toan cao quéa tam véi cla bé.

bdn va nam tudi




Ghi chu




