


Xay dung

Céc trd choi nay sé gilp bé phat trién mot cai nhin tich
cuc cho ban than bé va kha nang lién hé thuan thdo vai
ngugdi khac.
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Ngay hoan tat Ngay hoan tat

Luyén Tri Nhé

Hay Dung Lg&i Noi Xem va Hoc Hdéi

Cam On! B6 Pang Nghe DPay!

Hen Ban Di Choi Con C6 Thé Giup Pugc
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Bé La M6t Ban Tét

Chuc Mung!
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Bé Gioi Qua!

hi ban thdy bé lam t6t viéc gi, hay cho bé biét
ban rdt hanh dién vi bé! Thi du ban c6 mét dia
&n com danh cho “bé gidi” ma ban chi dung méi
khi bé lam chuyén gi dang dugc tan thudng.
Hoac ban c6 nhiing t& gidy dé dan I&én 4o khi bé
lam chuyén t6t. Thi du, khi con ban chai véi em bé
mot cach diu dang, ban néi Con gio6i qua, choi véi
em bé diu dang nhu thé&. Téi nay con sé dugc an
bang dia danh cho “bé gidi” nhé! Hoic la Téi nay
me sé cho con t& gidy “bé gidi”! Ban nhé néi la
viéc bé lam rat t6t — dién hinh khi bé bié&t chia sé va
tl t€ vGi ngudi khac, bi€t don dep dé chai hoic biét

Vi€t tén minh.

Thuc hanh: D& bé la ngudi “kham pha” ra nhiing
ngudi khac lam viéc t6t. Day cho bé biét noi vai
ngudi khac rang bé tran quy nhiing duic tinh, tinh

ban va nang khi€u ctia ho.

Tudng thudng con ban khi bé ngoan ngoan hodc khen nggi khi
bé gidi gitup con ban hoc lam diéu tét va cé thém su ty tin vao
kha ndng cua bé.
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Hay Dung LGi Néi

6 khi con ban khé chiu hay gian dii va bé dam
da dé gay chu y. Ban can cho bé biét khong
dudgc lam nhu vay. Hay ndi véi con ban khdng
dugc ddm da hodc c&n ma can phai “dung I3i
néi.” Cho bé thi du cach nao dé giai bay tam
trang ho&dc nguyén vong clia bé. Thi du, Katie, con
khéng dugc ddm da. Con can phai dung I&i néi.
Con c6 dang tidc gian khéng? Noéi, “Con dang

”

gian.” Tai sao con gidn dii vay, vi con muén mén
dd choi d6 a? N6i la con muén chdi cai dé6 ma
ban dy lay cta con. Noi chuyén véi con ban va
gilip bé giai quyét van dé (chia phién nhau chai, tim

dé chai khac).

Thuc hanh: C6 thé con ban can dudc nghe nhac
nh& nhiéu Ian dé tap dung I3i noi thay vi dung chan
tay. Cu dua bé thi du nhiing trudng hgp cling nhu
cach giai quyét bang I3i n6i. Khi ban thdy bé biét
dung I16i néi ma ban khéng can nhac, hay khen nggi

va khuyén khich bé tiép tuc ngoan nhu vay.

Con ban dang hoc cach hoa thuan vdéi moi nguoi va dung Ioi
ndi thay vi chan tay dé gidi quyét van dé.
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Cam On!

an sau, khi bé nhan qua cla bé ban hay than nhan,
ban hay giup bé viét thu cam on. Bé cé thé to
mau mot t& gidy x€p doéi nhu mot tdm thiép.
Ho&c ban ho#c chinh bé c¢6 thé viét vai I6i cam
on. Nhé&c con ban néi Cam On va bao bé néi cho
ngudi ting qua biét bé thich gi nhat 8 mén qua nay.
Chi bé céach viét dia chi trén bia thu va dan tem.
Thuc hanh: D& bé vé hinh bé va mén qua trén t&m

thiép cam dn nay.

Con ban dang hoc néi “Cam On” khi ngudi khac t6t vdi bé.
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Hen Ban Di Chai

ay danh thdi gian nhat dinh méi tuan hoac mbi

thang dé bé hen modt ban cung di chai. Khico

hen choi vgi ban theo théng 1& nhu vay sé giup

bé tao mét tinh ban t6t. Va bé sé& bat dau mong
dén ngay dugc gap va chai véi ban!

Thuc hanh: D& con ban dat ra trd chai hodc chuong

trinh cho budi hen nay.

Con ban dang hoc tréng cho dugc gap ban. Bé ciing dang hoc
céch chudn bj dén ban va duy tri tinh ban, nhung déi khi ban
van céan giup bé giir hoa thuan vdi ban be.
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ién thoai va Internet la nhiing phuadng tién

hiiu hiéu giup chuing ta gil lién lac vGi nhau.

Khuyé&n khich con ban chia sé nhiing su kién

trong cudc s6ng hang ngay vdi bé ban va than

nhan b&ang nhiing phuong tién trén. Ban noi, Con
c6 mudn goi dién thoai cho Ba va ké vé budi di
choi & céng vién hédm nay khéng? Me biét 1a Ba
rat thich nghe dé! Dé bé gilp ban badm sé dién
thoai, noi tén clia bé va hdi, Ba c6 ¢ do khéng?
Nhi€u ngudi c6 hé théng Internet va email. Ban cé

thé danh may nhiing gi bé muén néi r6i email di!

Thuyc hanh: Danh ra th&i gian mdi tudn hoac méoi
thang dé goi dién thoai cho ban bé va than nhan.

Gilp bé gili mdét danh sach nhiing diéu can noi.

Con ban dang hoc c4ch xa giao va déi thoai, bao gém nghe, chia
sé di kién, héi va dap.
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Tro Choi Tri NhG

& 5 mén doé chai hodc nhiing vat quen thudc

vGi bé 1&én mot cai khay hodc ndp hop bé co

thé nhin thdy rd rang. Thi du mot cay viét mau,

chia khéa, mét qué tao, chiéc xe va 1 cai mudng.

Cho bé coi tat ca nhiing vat nay trén khay qua mot
lan. Noi v3i bé rang ban sé Idy bét nhiing mén nay
di trong khi bé khéng nhin va bé doan xem cai gi da
bi l1dy di. Sau dé dé bé quay mat di hay bit mat lai.
Ban gidu moét mén dé sau lung va bao bé nhin 1én
khay. Xem bé co biét vat nao da bj lay di khong.
Ban c6 thé lam trd nay khé hon béng cach dau

nhiéu vat mot lic. D& bé dé ngudc lai ban.

Thuc hanh: Ldy di nhiéu vat mét Iic dé xem bé ¢6

nhé 2 hay 3 vat nao bi lay di hay khéng.

Con ban dang hoc phép xa giao khi choi vdi ban, bé cing hoc
tuan theo néi quy va theo thu tu. Khi bé doan diung nhing vat
ban gidu di, bé tang thém sy tu tin.
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Xem va Hoc Hoi

ay nhé rang bé dang hoc vé mdi quan hé tinh cam
bang cach quan sat ban lién hé vdi ngudi khac.
Ban hay ¢ gang lam guong t6t cho bé noi theo.
Biéu 16 tinh cdm, ngay ca khi dang kho chiu. Thi

du ban cé thé néi nhu sau:

Bé dang rat buc 1a Bob dén tré. Nhung du
b6 dang gian Iam nhung Bob van la ban
clia b6. B6 sé néi 6ng dy c6 gang dén
dung gid lan sau.
Né&u ban dang gép trd ngai khong thé hoa thuan
dugc véi mot thanh vién trong gia dinh, ban nén
nghi dén viéc di gap mot cé van gia dinh. Mudn biét
thém chi tiét vé cac dich vu mién phi hoac giam gia,
ban cé thé lién lac vé Info Link Orange County tai
888-600-4357.

Thuc hanh: Lan sau khi con ban gian di, hay bao
bé gidi bay tam trang va tim ra it nhat la 2 giai phap

gilp bé cam thdy dé chiu hon.

Con ban dang hoc diéu quan trong la minh nén bay té tam
trang va tim cach giai quyét van dé.
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B6 Pang Nghe Pay!

hi con ban néi chuyén, ban c6 gang nghe va
nhin thdng vao bé, cho bé biét ban dang lang
nghe bé néi gi. Hdi cau hdi dé gitp bé ké
chuyén, thi du:
Roi cai gi xay ra niia? hoic
Ong &y néi gi?
Cho bé biét 1a ban rat mudn biét bé dang nghi gi va
tam trang cla bé quan trong déi véi ban bang cach
dap lai rang:

N6 lam con kho chiu qua ha hoac

Con c6 vé vui Idm ha!

Thuc hanh: Khi bé ké cho ban nghe moét cau
chuyén hay, bao bé ké cho ngudi khac nghe niia.
Ban c6 thé noi, Cau chuyén dé hay qua! B& nghi

Me cling muén nghe nira dé!

Con ban dang hoc cach bay t6 tdam trang. Bé ciing dang hoc
duogc rdng bé la mét ngudi quan trong va cé nhiing y tuéng hay
dé chia sé.
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Con C6 Thé Giup DPudc

im nhiing viéc bé c6 thé giup ban va nhiing
ngudi xung quanh. Khen bé b&ng cach no6i Con
that la gidi va c6 ich! Cam on con da... Vao tudi

nay, bé c6 kha nang lam dugc nhiéu viéc hiiu ich
rdil Bé c6 thé bung dd, tim kiém, don dep, x&p chén

bat 1én ban an va giup nhiing viéc vat trong nha..

Thuc hanh: Nght ra vai viéc bé cé thé lam trong
nha, thi du nhu cho méo an, don ban, lugm cat
nhiing dé chai cha em nhd. Cho bé biét rang bé

gilp gia dinh rdt nhiéu khi lam nhiing  viéc nay!

Con ban dang hoc cach lam
viéc trong mét nhom. Bé hoc
dugc rdng bé la mét thanh
vién hdu ich trong gia dinh.
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Con La Mét Ban Tét

ho bé bié€t thé nao la mot ngudi ban tét. Hbi bé

ban t6t thudng lam nhiing gi va ban tét cu x

ra sao. Chu y khi bé chai vgi cac ban khac va

cho bé biét khi nao bé 1a mot ngudi ban toét. Thi
dy, ban néi, Me thay con dua cai xé6 cho Thomas
dung. Con la mét ngudi ban tét khi con biét chai

dé choi chung véi ban!

Thuc hanh: Khi con ban gap rac réi véi mot bé
khac, nhac bé hay nghi d&n th& nao la mot ngudi
ban t6t. Bao bé noi bé khong thich gi vé 18i cu xU

cl@ia ban minh va bé sé giai quyét viéc nay ra sao.

Bé dang hoc rdng mét ngudi ban t6t bé can déi xu tu té va vui
vé vdi bé ban. Bé ciing dang hoc céach cu xu vdi tré em khac.
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