


Caùc troø chôi naøy seõ giuùp beù phaùt trieån moät caùi nhìn tích 
cöïc cho baûn thaân beù vaø khaû naêng lieân heä thuaän thaûo vôùi 
ngöôøi khaùc.
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hi baïn thaáy beù laøm toát vieäc gì, haõy cho beù bieát 

baïn raát haõnh dieän vì beù!  Thí duï baïn coù moät dóa 

aên côm daønh cho “beù gioûi” maø baïn chæ duøng moãi 

khi beù laøm chuyeän gì ñaùng ñöôïc taùn thöôûng.  

Hoaëc baïn coù nhöõng tôø giaáy ñeå daùn leân aùo khi beù 

laøm chuyeän toát.  Thí duï, khi con baïn chôi vôùi em beù 

moät caùch dòu daøng, baïn noùi Con gioûi quaù, chôi vôùi 

em beù dòu daøng nhö theá.  Toái nay con seõ ñöôïc aên 

baèng dóa daønh cho “beù gioûi” nheù!  Hoaëc laø Toái nay 

meï seõ cho con tôø giaáy “beù gioûi”!  Baïn nhôù noùi laø 

vieäc beù laøm raát toát – ñieån hình khi beù bieát chia seû vaø 

töû teá vôùi ngöôøi khaùc, bieát doïn deïp ñoà chôi hoaëc bieát 

vieát teân mình.

Thöïc haønh:  Ñeå beù laø ngöôøi “khaùm phaù” ra nhöõng 

ngöôøi khaùc laøm vieäc toát.  Daïy cho beù bieát noùi vôùi 

ngöôøi khaùc raèng beù traân quyù nhöõng ñöùc tính, tình 

baïn vaø naêng khieáu cuûa hoï.

Töôûng thöôûng con baïn khi beù ngoan ngoaõn hoaëc khen ngôïi khi 
beù gioûi giuùp con baïn hoïc laøm ñieàu toát vaø coù theâm söï töï tin vaøo 
khaû naêng cuûa beù.

Beù Gioûi Quaù!
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où khi con baïn khoù chòu hay giaän döõ vaø beù ñaám 

ñaù ñeå gaây chuù yù.  Baïn caàn cho beù bieát khoâng 

ñöôïc laøm nhö vaäy.  Haõy noùi vôùi con baïn khoâng 

ñöôïc ñaám ñaù hoaëc caén maø caàn phaûi “duøng lôøi 

noùi.”  Cho beù thí duï caùch naøo ñeå giaûi baøy taâm  

traïng hoaëc nguyeän voïng cuûa beù.  Thí duï, Katie, con 

khoâng ñöôïc ñaám ñaù.  Con caàn phaûi duøng lôøi noùi.  

Con coù ñang töùc giaän khoâng?  Noùi, “Con ñang 

giaän.”  Taïi sao con giaän döõ vaäy, vì con muoán moùn 

ñoà chôi ñoù aø?  Noùi laø con muoán chôi caùi ñoù maø 

baïn aáy laáy cuûa con.  Noùi chuyeän vôùi con baïn vaø 

giuùp beù giaûi quyeát vaán ñeà (chia phieân nhau chôi, tìm 

ñoà chôi khaùc). 

Thöïc haønh: Coù theå con baïn caàn ñöôïc nghe nhaéc 

nhôû nhieàu laàn ñeå taäp duøng lôøi noùi thay vì duøng chaân 

tay.  Cöù ñöa beù thí duï nhöõng tröôøng hôïp cuõng nhö 

caùch giaûi quyeát baèng lôøi noùi.  Khi baïn thaáy beù bieát 

duøng lôøi noùi maø baïn khoâng caàn nhaéc, haõy khen ngôïi 

vaø khuyeán khích beù tieáp tuïc ngoan nhö vaäy.

Con baïn ñang hoïc caùch hoøa thuaän vôùi moïi ngöôøi vaø duøng lôøi 
noùi thay vì chaân tay ñeå giaûi quyeát vaán ñeà.

Haõy Duøng Lôøi Noùi
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Caùm ôn

aàn sau, khi beù nhaän quaø cuûa beø baïn hay thaân nhaân, 

baïn haõy giuùp beù vieát thö caùm ôn.  Beù coù theå toâ 

maøu moät tôø giaáy xeáp ñoâi nhö moät taám thieäp.  

Hoaëc baïn hoaëc chính beù coù theå vieát vaøi lôøi caùm 

ôn.  Nhaéc con baïn noùi Caùm Ôn vaø baûo beù noùi cho 

ngöôøi taëng quaø bieát beù thích gì nhaát ôû moùn quaø naøy.  

Chæ beù caùch vieát ñòa chæ treân bìa thö vaø daùn tem.

Thöïc haønh: Ñeå beù veõ hình beù vaø moùn quaø treân taám 

thieäp caùm ôn naøy.

Con baïn ñang hoïc noùi “Caùm Ôn” khi ngöôøi khaùc toát vôùi beù.

Caùm Ôn!
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aõy daønh thôøi gian nhaát ñònh moãi tuaàn hoaëc moãi 

thaùng ñeå beù heïn moät baïn cuøng ñi chôi.  Khi coù 

heïn chôi vôùi baïn theo thoâng leä nhö vaäy seõ giuùp 

beù taïo moät tình baïn toát.  Vaø beù seõ baét ñaàu mong 

ñeán ngaøy ñöôïc gaëp vaø chôi vôùi baïn!

Thöïc haønh: Ñeå con baïn ñaët ra troø chôi hoaëc chöông 

trình cho buoåi heïn naøy.

Con baïn ñang hoïc troâng chôø ñöôïc gaëp baïn.  Beù cuõng ñang hoïc 
caùch chuaån bò ñoùn baïn vaø duy trì tình baïn, nhöng ñoâi khi baïn 
vaãn caàn giuùp beù giöõ hoøa thuaän vôùi baïn beø.

Heïn Baïn Ñi Chôi
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ieän thoaïi vaø Internet laø nhöõng phöông tieän 

höõu hieäu giuùp chuùng ta giöõ lieân laïc vôùi nhau.  

Khuyeán khích con baïn chia seû nhöõng söï kieän 

trong cuoäc soáng haøng ngaøy vôùi beø baïn vaø thaân 

nhaân baèng nhöõng phöông tieän treân.  Baïn noùi, Con 

coù muoán goïi ñieän thoaïi cho Baø vaø keå veà buoåi ñi 

chôi ôû coâng vieân hoâm nay khoâng?  Meï bieát laø Baø 

raát thích nghe ñoù!  Ñeå beù giuùp baïn baám soá ñieän 

thoaïi, noùi teân cuûa beù vaø hoûi, Baø coù ôû ñoù khoâng?  

Nhieàu ngöôøi coù heä thoáng Internet vaø email.  Baïn coù 

theå ñaùnh maùy nhöõng gì beù muoán noùi roài email ñi!

Thöïc haønh:  Daønh ra thôøi gian moãi tuaàn hoaëc moãi 

thaùng ñeå goïi ñieän thoaïi cho baïn beø vaø thaân nhaân.  

Giuùp beù giöõ moät danh saùch nhöõng ñieàu caàn noùi.

Con baïn ñang hoïc caùch xaõ giao vaø ñoái thoaïi, bao goàm nghe, chia 
seû döõ kieän, hoûi vaø ñaùp.

A Loâ?
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eå 5 moùn ñoà chôi hoaëc nhöõng vaät quen thuoäc 

vôùi beù leân moät caùi khay hoaëc naép hoäp beù coù 

theå nhìn thaáy roõ raøng.  Thí duï moät caây vieát maøu, 

chìa khoùa, moät quaû taùo, chieác xe vaø 1 caùi muoãng.  

Cho beù coi taát caû nhöõng vaät naøy treân khay qua moät 

laàn.  Noùi vôùi beù raèng baïn seõ laáy bôùt nhöõng moùn naøy 

ñi trong khi beù khoâng nhìn vaø beù ñoaùn xem caùi gì ñaõ 

bò laáy ñi.  Sau ñoù ñeå beù quay maët ñi hay bòt maét laïi.  

Baïn giaáu moät moùn ñoà sau löng vaø baûo beù nhìn leân 

khay.  Xem beù coù bieát vaät naøo ñaõ bò laáy ñi khoâng.  

Baïn coù theå laøm troø naøy khoù hôn baèng caùch daáu 

nhieàu vaät moät luùc.  Ñeå beù ñoá ngöôïc laïi baïn.

Thöïc haønh: Laáy ñi nhieàu vaät moät luùc ñeå xem beù coù 

nhôù 2 hay 3 vaät naøo bò laáy ñi hay khoâng.

Con baïn ñang hoïc pheùp xaõ giao khi chôi vôùi baïn, beù cuõng hoïc 
tuaân theo noäi quy vaø theo thöù töï.  Khi beù ñoaùn ñuùng nhöõng vaät 
baïn giaáu ñi, beù taêng theâm söï töï tin. 

Troø Chôi Trí Nhôù
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aõy nhôù raèng beù ñang hoïc veà moái quan heä tình caûm 

baèng caùch quan saùt baïn lieân heä vôùi ngöôøi khaùc.  

Baïn haõy coá gaéng laøm göông toát cho beù noi theo.  

Bieåu loä tình caûm, ngay caû khi ñang khoù chòu.  Thí 

duï baïn coù theå noùi nhö sau:

�Boá ñang raát böïc laø Bob ñeán treã.  Nhöng duø 

boá ñang giaän laém nhöng Bob vaãn laø baïn 

cuûa boá.  Boá seõ noùi oâng aáy coá gaéng ñeán 

ñuùng giôø laàn sau.

Neáu baïn ñang gaëp trôû ngaïi khoâng theå hoøa thuaän 

ñöôïc vôùi moät thaønh vieân trong gia ñình, baïn neân 

nghó ñeán vieäc ñi gaëp moät coá vaán gia ñình.  Muoán bieát 

theâm chi tieát veà caùc dòch vuï mieãn phí hoaëc giaûm giaù, 

baïn coù theå lieân laïc veà Info Link Orange County taïi 

888-600-4357.

Thöïc haønh: Laàn sau khi con baïn giaän döõ, haõy baûo 

beù giaûi baøy taâm traïng vaø tìm ra ít nhaát laø 2 giaûi phaùp 

giuùp beù caûm thaáy deã chòu hôn.

Con baïn ñang hoïc ñieàu quan troïng laø mình neân baøy toû taâm    
traïng vaø tìm caùch giaûi quyeát vaán ñeà.

Xem vaø Hoïc Hoûi



hi con baïn noùi chuyeän, baïn coá gaéng nghe vaø 

nhìn thaúng vaøo beù, cho beù bieát baïn ñang laéng 

nghe beù noùi gì.  Hoûi caâu hoûi ñeå giuùp beù keå 

chuyeän, thí duï:

Roài caùi gì xaûy ra nöõa? hoaëc 

OÂng aáy noùi gì?

Cho beù bieát laø baïn raát muoán bieát beù ñang nghó gì vaø 

taâm traïng cuûa beù quan troïng ñoái vôùi baïn baèng caùch 

ñaùp laïi raèng:

Noù laøm con khoù chòu qua ha hoaëc 

Con coù veû vui laém ha! 

Thöïc haønh: Khi beù keå cho baïn nghe moät caâu 

chuyeän hay, baûo beù keå cho ngöôøi khaùc nghe nöõa.  

Baïn coù theå noùi, Caâu chuyeän ñoù hay quaù!  Boá nghó 

Meï cuõng muoán nghe nöõa ñoù!

Con baïn ñang hoïc caùch baøy toû taâm traïng.  Beù cuõng ñang hoïc 
ñöôïc raèng beù laø moät ngöôøi quan troïng vaø coù nhöõng yù töôûng hay 
ñeå chia seû. 

Boá Ñang Nghe Ñaây!
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ìm nhöõng vieäc beù coù theå giuùp baïn vaø nhöõng 

ngöôøi xung quanh.  Khen beù baèng caùch noùi Con 

thaät laø gioûi vaø coù ích!  Caùm ôn con ñaõ...  Vaøo tuoåi 

naøy, beù coù khaû naêng laøm ñöôïc nhieàu vieäc höõu ích 

roài!  Beù coù theå böng ñoà, tìm kieám, doïn deïp, xeáp cheùn 

baùt leân baøn aên vaø giuùp nhöõng vieäc vaët trong nhaø..

Thöïc haønh: Nghó ra vaøi vieäc beù coù theå laøm trong 

nhaø, thí duï nhö cho meøo aên, doïn baøn, löôïm caát 

nhöõng ñoà chôi cuûa em nhoû.  Cho beù bieát raèng beù 

giuùp gia ñình raát nhieàu khi laøm nhöõng vieäc naøy!

Con baïn ñang hoïc caùch laøm 
vieäc trong moät nhoùm.  Beù hoïc 
ñöôïc raèng beù laø moät thaønh 
vieân höõu ích trong gia ñình.

Con Coù Theå Giuùp Ñöôïc
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Con Laø Moät Baïn Toát
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ho beù bieát theá naøo laø moät ngöôøi baïn toát.  Hoûi beù 

baïn toát thöôøng laøm nhöõng gì vaø baïn toát cö xöû 

ra sao.  Chuù yù khi beù chôi vôùi caùc baïn khaùc vaø 

cho beù bieát khi naøo beù laø moät ngöôøi baïn toát.  Thí 

duï, baïn noùi, Meï thaáy con ñöa caùi xoâ cho Thomas 

duøng.  Con laø moät ngöôøi baïn toát khi con bieát chôi 

ñoà chôi chung vôùi baïn!

Thöïc haønh: Khi con baïn gaëp raéc roái vôùi moät beù 

khaùc, nhaéc beù haõy nghó ñeán theá naøo laø moät ngöôøi 

baïn toát.  Baûo beù noùi beù khoâng thích gì veà loái cö xöû 

cuûa baïn mình vaø beù seõ giaûi quyeát vieäc naøy ra sao. 

Beù ñang hoïc raèng moät ngöôøi baïn toát beù caàn ñoái xöû töû teá vaø vui 
veû vôùi beø baïn.  Beù cuõng ñang hoïc caùch cö xöû vôùi treû em khaùc.



Ghi chuù


