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Bang Khen Bé Khoe

ilp con ban biét chon lya nhiing viéc lam t6t
cho stic khde. Dan mét td gidy I6n 1én tudng
ho&c trén ti lanh — ndi ma bé c6 thé dé dang
nhin thdy va vdi t6i. Viét mot tya dé cho tdm
bich chudng, thi du Bé RAT khée manh! Cung
bé nghi ra 2 hay 3 diéu bé can lam dé cé mot suc
khoe t6t, nhu 1a An qua bé dudng. Hoac Chai tro
nhay véi ban. Hoic Pén bac si nha khoa. Gilp
bé viét nhiing y ki€n nay Ién t& gidy roi dan Ién bich
chuong. M&éi khi bé nghi ra bét cu viéc gi tét cho suc
khoe clia bé, ban hay gilp bé viét vao gidy va dan

lén bich chuong. C& nghi ra it nhat |1a mét viéc tot

cho stic khde mdi tuan.




Lam PO An Trua

€u bé mang thtic an trua dén nha tré, ban hay
cung bé x&p mdt thuc don bé dudng cho bé.
Né&u bé & nha, hay cung bé slta soan mot bia
picnic. D& bé gilp ban mua thic &n va soan
thic &n trua mang theo dén nha tré. Noi v4i bé tai
sao minh can an nhiéu loai d6 &n khac nhau (siia,
thit va dau, trai cay va rau qud, va cac loai gao va
ngll c6c). D& bé lap ra mot thuc don véi nhitng mén
lanh manh t& m&i nhém dé an ké trén hoac thic an
tti nhi€u nhém hop lai. Vui hon niia 1a ban c6 thé
gilip bé cét nhiing thiic an nay ra hodc céat hinh dang
thic an la hon thuéng ngay, thi du ct nhiing miéng
banh mi vudng thanh hinh tam gidc chang han.

bdn vd nam tudi




Van Pdng Cc Thé That Vui!

an can tao théi quen trong gia dinh tap thé duc
mbi ngay. Noi v6i bé tdm quan trong cla viéc
st dung cac bap thit va ci dong — tim, phdi va
mau di chuyén — méi ngay dé dugc khée manh.
Giup bé nghi xem bé thich lam gi dé van déng co
thé, thi du chai dung bét, nhay giay, nhay mua, choi
trong céng vién hay di bd. Thém vao nhiing viéc
cac thanh vién khac trong gia dinh thich lam. it nhat
la m&i ngay mét 1an, moi ngudi cling lam nhiing viéc
nay vdéi nhau. Sau khi lam nhiing viéc nay, hoi bé
cam thay ra sao. Bé cé vui khéng? C6 mét khéng?
Cd thé clia bé thady ra sao sau khi van dong nhiéu
nhu vay?
Sau day la vai y kién gitp gia dinh ban cung tap thé
thao:
© Di bd quanh khu phd
© Nhay mua theo nhac trong nha
© Tap thé thao theo bang video

® Choi thé thao trong cong vién

Can nhat la tap thé duc moét cach vui tuai!

bdn va nam tudi



Nhiing Viéc Co6 Hai

ho du con ban & Itia tudi 4 hay 5 ban ciing nén
cho bé biét vé& nhiing viéc doc hai cho ca thé
clia bé thi dy nhu hut thuéc va ding ma tuay.
Con ban ¢6 thé con nhd qué khong hiéu dugc
nhiing ti ngli chuyén mon hoic sé lo ra khong ngoi
yén nghe ban cét nghia dai dong. Nhung ban cén
day bé bi€t hau qua clha nhiing viéc xau va bé can
bi€t chon lya nhiing di€éu t6t ma lam. Thi duy, néu bé
dung vao cai 16 néng, bé sé bi phdng. Né&u bé an
nhi€u qua hoac udng nhanh quéa, bé sé bi dau bung.
Tao cho bé co hoi dé tu chon nhiing viéc lam — mac
quan ao hay an gi. Ban khen thudng khi bé cé
nhiing chon lya t6t. Khi néi chuyén vé nhiing viéc
lam va hau qua, con ban dang hoc cach ty lap va ty
tin trong nhiing chon lya clia bé. Bé ciling dang hoc
biét rdng trong mdi viéc lam cla bé déu c6 mot két
qua va bé can phai cé trach nhiém vgi viéc lam cla
minh. Ban can dé ra thoi gio dé néi vdi bé vé su
déc hai clia thuéc la va ma tdy cho co thé con ngudi.
Vi con ban hoc theo ban, nén ban can lam guong
cho bé (thi du, dung géng tay cé vai 16t khi st dung

bép 10, deo day an toan trong xe, khéng hut thudc).

bdn va nam tudi



Hat va Panh Rang

ay con ban c6 thoi quen danh rang tu bé la

mot diéu quan trong. M&i ngay 2 Ian, bé cén

danh ra khoang 3 phut dé danh rang. M6t cach

hay dé gilp bé tao théi quen danh rang la hat

mot bai hat trong luc bé dang danh rang. Tim moét
bai c6 nhiéu doan va bat dau hat khi bé bat dau
danh rang. Bé sé biét khi nao bai hat hét. Chi cho
bé danh phia tru6c va sau mdi cai rang. Khi bé &
Itta tudi nay, ban van can gilp bé trong phut cuéi dé
biét chic réng rang va Igi cla bé da dugc danh sach
s&. N&u ban lam nhiéu lan nhu vay véi bé, bé sé co

théi quen danh rang ky va lau hon.

bdn va nam tudi




hY

Bé Cao bugc Bao Nhiéu Ro6i?

on ban rat vui khi thdy minh to I6n hon. Tim mot

chd trong nha noi ban c6 thé do va ghi lai chiéu

cao cla bé, nhu trén clia, thanh gd ho#c trong

tl treo quan 4o. Mbi thang, ban do va vach d4u
lén tudng chiéu cao clia bé (ban c6 thé viét Ién bang
keo néu khong mudn viét thang Ién tusng). Viét
ngay bén canh ddu nay. Noi véi bé rang &n ubng sé
giup bé choéng I6n. Va nhéc bé rang gidc ngl ngon
ban dém sé giup bé mau Ién. Bé sé réat thich theo

ddi qua trinh tang trudng cta minh trong nhiéu nam

ké ti€p!

bdn va niam tudi






Rua Tay Sach Sé

ot diéu rat quan trong la bé can biét cach rtia
tay cho ding. NE&u bé biét diéu nay, bé sé it
bi bénh hon va it khi truyén vi tring dén moi
ngudi trong nha hon. M6t cach vui dé chi bé
ria tay la quet mau (rdia ra dugc) I&n tay bé roi dé
bé trét day tay. N&u khong cé6 mau thi ban cé thé
dung nudc s6t ca chua (ketchup)! Noi véi bé réng
minh gid do mau son dé la “vi tring.” Giai thich
rang minh khéng thay vi truing bang méat thudng
dudc, vi thé minh can phai rla tay that ky va sach
dé khong con vi tring nao ca. Gilup bé dung xa-
phong dé rlia mau son di. Chi cho bé la vét son &
ké mdng tay khoé rlia sach hon. Sau khi bé rida tay,
noi vGi bé rang bé can rla tay truéc va sau khi an,
td bén ngoai vd nha, sau khi di nha vé sinh va sau

khi hi mii hoac chui mii.

bdn va nam tudi



Ngu Ngon

ruéc khi bé bat dau di hoc, ban can tap cho bé
mot thdi khéa biéu ngt dai gid hon. Tu tif cho
bé di ngl s6m hon cho dén khi nao bé quen di
ngl vao luc 8 gid t6i. Chi co nhu vay bé méi céd
10 dén 12 ti€ng dé ngl dém va thic giay sém, di
gi¢ &n sang va chuén bi di hoc ma khéng bi voi hoic
mét. Nghi dén céach tao ra mét moi trudng ém dém
trudc gid ngl, nhu tAm nudc &m va ké chuyén. Né&u
bé van con ngl trua, ban can bat ddu danh thic bé

sédm han dé bé budn ngll dé hon vao ban tdi.

bdn va nam tudi




Gia Dinh PDanh Rang

on ban cé thé khéng chiu danh rang. Mét cach
t6t thé khuyén khich bé danh rang 1a bién viéc
nay thanh mot viéc cla gia dinh. Tao mot thoi
quen cho c& nha cung danh rang mot luc trong
ngay (chon thdi gian sao cho thich hgp v6i moi ngudi
trong nha). Ban c6 thé tao su hao hiing béng cach
dé déng ho xem ai cé thé danh rang trong 3 phut.

Hoac van bai hat ma ban luén nghe khi danh rang.

bdn va nam tudi




Che Nang
7

nh mat trgi rat nguy hiém cho lan da cla con ban.
Né&u ban dinh dan con ra ngoai chgi, ban can

thoa kem chéng néng cho bé. Cung lam vdi bé

mot danh sach nhiing diéu can thiét khi vui chai

ngoai nang. Thi du noi:
Chung ta chuan bi ra ngoai.
Minh c6 mang nudc va thic an chua??

DPE bé ndi “céd” khi ban da mang theo nudc va thuc

an.

Minh da thoa kem chéng ndng chua? (Cé).
Minh c¢6 mang dd chgi theo chua? (o).
Me c6 mang bép di chua? (Co).

Vay chung ta di nhé!

Du ban nghi rang bé khé bi chay nang, ban ciing
cén thoa kem chéng nang cho bé — bdi vi chay néng
khong phai 1a mé&i nguy hai duy nhat ti mat trgi! Tia
tl ngoai ti mat trdi c6 thé gay nguy hiém cho da
ngay ca luc bi may che, do dé ban nén dung kem

chéng nang vao nhiing ngay trdi &m u niia.

bdn va nam tudi



Ghi chu




