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Chôi Ñaù Banh
ìm moät traùi banh ñuû lôùn ñeå beù ñaù.  Giuùp beù 

ñaù banh ñang laên baèng caùch ñöùng xa ra roài ñaù 

banh ñeán beù.  Xem beù coù theå ñaù banh maø khoâng 

bò khöïng laïi.  Taäp ñaù banh qua laïi nhö theá.  Beù 

cuõng coù theå chôi troø naøy vôùi caùc baïn cuøng trang löùa.

Thöïc haønh: Ñeám xem traùi banh ñöôïc ñaù qua laïi bao 

nhieâu laàn tröôùc khi bò ñaù huït.  Baét ñaàu haõy coá ñaù qua 

laïi 4, 5, 6 laàn.  Roài coá gaéng phaù kyû luïc!

Beù ñang reøn luyeän phaûn öùng chaân tay vaø söû duïng caùc baép thòt.
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huùng ta coù theå chôi troø naøy trong nhoùm.  Choïn 

moät chuû ñeà, nhö “caùc con vaät” hoaëc “nhöõng moân 

theå thao.”  Veõ 10 hình khaùc nhau noùi veà chuû ñeà 

naøy treân moät tôø giaáy (hoaëc caét ra töø taïp chí roài 

daùn leân giaáy), roài ñeå vaøo moät caùi toâ lôùn.  Noùi cho 

moïi ngöôøi bieát chuû ñeà laø gì.  Noùi beù ñaàu tieân boác 1 

tôø giaáy tron toâ ra.  Neáu beù khoâng bieát böùc hình veõ laø 

gì, baïn haõy noùi thaàm vaøo tai vaø ñeå beù dieãn taû baèng 

cô theå chöù khoâng duøng lôøi noùi.  Thí duï, neáu beù choïn 

“thoû con,” beù coù theå dieãn taû baèng caùch nhaûy qua laïi, 

nhuùc nhích muõi roài ñeå nhöõng baïn khaùc ñoaùn xem 

beù ñang dieãn taû gì.  Neáu beù choïn “bôi loäi” thì beù coù 

theå giaû boä ñang xoaûi tay ra bôi.  Neáu nhöõng beù khaùc 

ñoaùn ñuùng, thì 1 ngöôøi nöõa laïi leân boác ra moät hình 

nöõa vaø moïi ngöôøi cuøng tieáp tuïc chôi.

Thöïc haønh: Ñeå beù nghó ra chuû ñeà vaø choïn 10 moùn 

ñoà.  Ñeå beù veõ vaø daùn hình leân giaáy.

Con baïn ñang phaùt trieån cô baép vaø reøn luyeän söï lieân keát giöõa 
chaân tay vaø maét khi dieãn taû baèng mình.

Troø Dieãn Taû Baèng Cô Theå
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oät vaøi chieác vôù, khaên ñau cheùn baùt, khaên quaøng 

hoaëc vaûi laïi thaønh moät caùi daây daøi khoaûng 4 

feet.  Thaét moät guùc lôùn ôû 1 ñaàu daây hoaëc boû 1 

traùi banh nhoû vaøo chieác vôù ôû ñaàu daây ñeå cho 

noù naëng hôn ñaàu kia.  Ñöùng ôû giöõa phoøng hoaëc baát 

cöù ôû ñaâu ñuû roäng ñeå baïn coù theå quay daây khi baïn 

ñöùng yeân moät choã.  Caàm 1 ñaàu daây roài khum ñaàu goái 

xuoáng, quay daây thaønh voøng troøn quanh ban, ñuïng 

ñaát hay gaàn saùt ñaát cuõng ñöôïc.  Ñeå beù nhaûy leân khi 

daây quay ngang vaø ñeám.  Xem beù coù theå nhaûy qua 

daây bao nhieâu laàn lieân tuïc vaø löu giöõ kyû luïc ñeå sau 

naøy beù töï phaù kyû luïc naøy.

Thöïc haønh: Ñeå beù quay daây vaø baïn nhaûy nöõa!

Beù ñang hoïc nhaûy vaø caùch tính thôøi gian.

Nhaûy Xoay Troøn
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on baïn coù raát nhieàu naêng khieáu maø beù coù theå 

duøng ñeå phuï naáu aên.  Khi chuaån bò naáu nöôùng, 

haõy nghó ra nhöõng gì beù coù theå laøm ñeå phuï, thí 

duï:

l �Caét nhöõng moùn meàm (baùnh mì, caø chua, traùi caây) 

vôùi con dao luït, khoâng beùn laém

l �Böùt (baép, laù rau thôm hay rau ngoø)

l �Röûa rau hoaëc traùi caây

l �Laáy hoät döa hoaëc ôùt ra

l �Ñaûo vaø xaøo

l �Nhoài boät

Haõy thöû vaø khai trieån khaû naêng cuûa beù trong böõa aên 

tôùi.  Baïn seõ thaáy raèng beù cuõng coù theå giuùp baïn ñöôïc 

nhieàu!

Thöïc haønh: Caøng lôùn beù caøng coù nhieàu kinh nghieäm 

ñeå giuùp baïn trong beáp, baïn haõy nghó ra nhöõng naêng 

khieáu maø beù coù theå aùp duïng ñöôïc.

Con baïn ñang coù cô hoäi ñeå phaùt trieån caùc baép thòt vaø thöïc taäp 
söï lieân keát vaø khaû naêng phoái hôïp hai tay.

Ñaàu Beáp Tí Hon
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on baïn coù bao giôø coá traùnh caùc raõnh nöùt treân 

ñöôøng khoâng?  Baây giôø thöû baûo beù chæ böôùc vaø 

daãm leân nhöõng laèn nöùt naøy xem?  Taäp cho beù 

böôùc ñi nhö theá trong laàn ñi boä keá tieáp. 

Thöïc haønh: Thöû nhaûy loø coø leân caùc laèn nöùt treân leà 

ñöôøng.

Con baïn ñang duøng caùc baép thòt ñeå böôùc vaø nhaûy nhöõng böôùc 
lôùn.  Beù ñang hoïc laøm chuû caùc ñoäng taùc vaø giöõ thaêng baèng.

Böôùc Theo Raõnh Nöùt!
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öïa trang phieáu giaûm giaù treân baùo Chuû Nhaät hoaëc laáy 

nhöõng cuoán quaûng caùo coù phieáu giaûm giaù trong 

chôï.  Noùi vôùi con baïn raèng baïn muoán beù laøm 

moät vieäc raát quan troïng.  Giaûi thích vôùi beù raèng 

nhöõng phieáu giaûm giaù giuùp baïn mua ñoà reû hôn vaø 

neáu beù caét nhöõng phieáu naøy ra, baïn seõ tieát kieäm 

ñöôïc raát nhieàu tieàn.  Tìm moät caùi keùo nhoû khoâng beùn 

vaø chæ beù caùch caàm keùo ñeå caét phieáu giaûm giaù.  Neáu 

beù ít duøng keùo thì ñeå beù taäp caét giaáy baùo tröôùc.  Beù 

coù theå caàn baïn giuùp chæ caùch caàm tôø giaáy khi caét.  

Mang caùc phieáu giaûm giaù naøy voâ chôï vaø ñeå beù löïa ra 

nhöõng moùn aên.  Noùi vôùi nhaân vieân tính tieàn raèng beù 

ñaõ giuùp caét nhöõng phieáu giaûm giaù naøy duøm baïn.  Beù 

seõ caûm thaáy raát quan troïng!

Thöïc haønh: Noùi vôùi beù veà tieàn tieát kieäm ñöôïc nhôø 

phieáu giaûm giaù.  Khi baïn mua saém ôû caùc tieäm giaûm 

giaù gaáp ñoâi nhôø caùc phieáu naøy, haõy giaûi thích cho 

beù bieát.  Duøng baïc caéc ñeå cho beù bieát moãi soá tieàn laø 

bao nhieâu.

Con baïn ñang hoïc caùch caét baèng keùo.  Beù ñang reøn luyeän 
nhöõng baép thòt treân tay, vieäc naøy seõ giuùp beù vieát toát hôn sau 
naøy.

Caét Phieáu Giaûm Giaù
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hi chôi troø naøy, baïn caàn vaän ñoäng oùc saùng taïo  

khi duøng nhöõng ñoà vaät trong nhaø.  Baïn seõ döïng 

moät khu vöïc chöôùng ngaïi vaät trong nhaø ñeå beù 

vöôït qua.  Baïn caàn ít nhaát laø 10 chöôùng ngaïi  

vaät, nhö laø:

l 1 caùi baøn ñeå beù chui qua

l 1 baùnh xe ñeå böôùc qua

l Caàu thang ñeå treøo

l Goái ñeå boø qua

l 1 boàn troàng caây ñeå beù leo leân taäp giöõ thaêng baèng

l Caùi haøng raøo ñeå böôùc theo

l 1 haønh lang hay ñöôøng ñi ñeå chaïy nhaûy

Moãi khu vöïc khaùc nhau moät tí.  Khi döïng xong khu 

vöïc naøy, ñeå beù laøm theo baïn 1 laàn, chaäm thoâi, vaø 

giaû thích mình ñang laøm gì.  Sau ñoù laøm laïi moät laàn, 

nhanh hôn moät tí.  Laàn thöù ba, ñeå beù töï vöôït qua 

chöôùng ngaïi vaät moät mình!

Thöïc haønh: Ñeå beù giuùp baïn döïng khu vöïc chöôùng 

ngaïi vaät naøy.  Roài ñeå baïn hoaëc ngöôøi nhaø thöû chôi 

troø naøy!

Con baïn ñang reøn luyeän khaû naêng giöõ thaêng baèng, nhaûy vaø ñi 
ngöôïc laïi.  Beù coøn hoïc caùc chöõ nhö “treân,” “döôùi” vaø “ngang 
qua” vaø hoïc caùch laøm theo lôøi höôùng daãn.

Vöôït Chöôùng Ngaïi Vaät

boâán vaø naêm tuoåi
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reû em raát thích vaän ñoäng cô theå.  Daãn con 

baïn ñi boä vaø noùi laø mình ñi nhieàu kieåu khaùc 

nhau.  Ñaàu tieân, thöû ñi thaät chaäm.  Roài ñi thaät 

nhanh.  Coøn ñi lui thì sao?  Thöû laäp ñi laäp laïi 

nhöõng ñoäng taùc, nhö laø giô tay leân trôøi roài haï xuoáng 

(nhö chim voã caùnh).  Ñeå beù töï nghó ra nhöõng ñoäng 

taùc khaùc.  Baïn troâng thaáy troø naøy thaät raát ngoä nghónh 

nhöng maø noù raát vui.  Haõy ruû theâm nhieàu beù chôi 

chung vaø baïn troø naøy seõ coøn vui hôn neáu coù caû moät 

haøng treû em cuøng chôi!

Thöïc haønh: Taäp chaïy nhieàu kieåu khaùc nhau!

Con baïn bieát ñöôïc raèng taäp theå duïc chung vôùi nhau thaät vui 
töôi.

Böôùc Ñi Ngoä Nghónh



roø naøy caàn moät maùy radio hay maùy nhaïc vaø choã 

roäng raõi ñeå nhaûy muùa.  Vaën nhaïc coù nhòp ñieäu vui 

vaø nhanh leân vaø khuyeán khích beù cuøng nhaûy vôùi 

baïn!  Neáu beù maéc côõ, haõy aüm beù leân roài cuøng nhaûy 

muùa.  Chæ beù vaøi ñoäng taùc deã nhö voã tay vaø daäm 

chaân.  Caàm tay beù roài nhaûy theo ñieäu nhaïc.  Nhaûy 

ñeán khi caû hai ñeàu ra moà hoâi!   Ruû caû nhaø cuøng nhaûy 

mua thaät vui veû!

Thöïc haønh: Noùi beù daïy cho baïn nhöõng böôùc nhaûy 

cuûa beù!

Beù ñang taäp theå duïc vaø hoïc caùch 
cöû ñoäng cô theå theo ñieäu nhaïc.

Haõy Cuøng Nhaûy Muùa!
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Taét Tivi!
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oá gaéng giôùi haïn (hoaëc hoaøn toaøn taét) giôø coi Tivi 

vaø nhöõng troø chôi video hoaëc maùy vi tính trong 

voøng 1 tuaàn.  Con baïn seõ tìm nhöõng thuù vui giaûi 

trí khaùc toát hôn.  Neáu beù khoâng bieát chôi troø gì, 

baïn haõy tìm nhöõng troø trong cuoán saùch naøy ñeå chôi 

cuøng beù!  Neáu baïn baän roän, haõy nghó ra nhöõng troø 

naøo khaùc beù coù theå töï chôi moät mình, thí duï toâ maøu, 

chôi xe hoaëc xaây döïng baèng caùc khoái hình.

Thöïc haønh: Cho con baïn thôøi gian xem Tivi baèng thôøi 

gian taäp theå duïc vôùi ngöôøi lôùn. 

Con baïn caàn 30 ñeán 60 phuùt vaän ñoäng cô theå moãi ngaøy.  Ñeå duy 
trì söùc khoûe tinh thaàn vaø cô theå cuûa beù, caùc chuyeân vieân söùc 
khoûe khuyeân raèng ta neân giôùi haïn thôøi gian coi TV laø 1 hay 2 giôø 
moãi ngaøy.



Ghi chuù


