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A’ Tén
Céc bai tap nay giup bé cé6 mot co thé khde manh bing
cach x dung cac bap thit I6n nhé clia bé dé van dung

doé vat.

Ngay hoan tat Ngay hoan tat

Chgi Pa Banh Cat Phiéu Giam Gia

Tro Dién Ta Bing Co Thé Vugt Chudng Ngai Vat

Nhay Xoay Tron Budc Pi Ngé Nghinh

Pau Bép Ti Hon Hay Cung Nhay Mua!

Buéc Theo Ranh Nut! Tat TV!

Chuc Mung!
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Chgi Pa Banh

im mot trai banh dd 16n dé bé da. Giup bé

da banh dang lan béng cach ding xa ra réi da
banh dén bé. Xem bé c6 thé da banh ma khéng
bi khung lai. Tap da banh qua lai nhu thé. Bé

ciing c6 thé chai trd nay véi cac ban cung trang Iia.

Thuc hanh: DEm xem trai banh dugc da qua lai bao
nhiéu 1an trugc khi bi d&4 hut. B&t ddu hay c6 da qua
lai 4, 5, 6 1an. Roi c6 gang pha ky luc!

Bé dang rén luyén phan ung chan tay va s dung céc bdp thit.
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Tro Dién Ta Bang Co Thé

hing ta c6 thé choi trd nay trong nhém. Chon
mot chd dé, nhu “cac con vat’ hodc “nhiing mon
thé thao.” V& 10 hinh khac nhau n6i vé chi dé
nay trén mot t& gidy (hodc cét ra tu tap chi roi
dan 1én gidy), r6i dé vao mot cai to 16n. Noi cho
moi ngudi bi€t chi dé la gi. Noi bé dau tién boc 1
to gidy tron td ra. N&u bé khdng biét biic hinh vé la
gi, ban hay néi tham vao tai va dé bé dién ta bang
cd thé chi khéng dung 18i néi. Thi du, néu bé chon
“thd con,” bé cé thé dién ta béng cach nhay qua lai,
nhuc nhich mii réi dé nhiing ban khac doan xem
bé dang dién t& gi. N&u bé chon “boi 16i” thi bé c6
thé gia bo dang xoai tay ra boi. N&u nhiing bé khac
doan dung, thi 1 ngudi niia lai Ién boc ra mot hinh

niia va moi ngudi cling ti€p tuc chai.

P& bé nghi ra chl dé va chon 10 mén

d6. Dé bé vé va dan hinh 1&n gidy.

Con ban dang phat trién co bap va rén luyén su lién két gida
chan tay va mat khi dién ta4 bang minh.
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Nhay Xoay Tron

o0t vai chi€c vé, khan dau chén bat, khan quang
hoac vai lai thanh mot cai day dai khoang 4
feet. That modt guc I6n & 1 dau day hodc bd 1
trai banh nhé vao chiéc vé & dau day dé cho
n6 nang hon dau kia. Dlung G gilia phong hoac bat
cli & dau du rong dé ban cé thé quay day khi ban
diing yén mot chd. Cam 1 dau day réi khum dau géi
xudng, quay day thanh vong tron quanh ban, dung
dat hay gan sat dat ciing dugc. Dé bé nhay Ién khi
day quay ngang va dém. Xem bé c6 thé nhay qua
day bao nhiéu I1an lién tuc va luu giii ky luc dé sau

nay bé tu pha ky luc nay.

Thuc hanh: D& bé quay day va ban nhay nial

Bé dang hoc nhady va céach tinh théi gian.
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Pau Bép Ti Hon

on ban c6 rat nhiéu nang khiéu ma bé c6 thé
dung dé phu ndu &n. Khi chuén bi ndu nudng,
hay nghi ra nhiing gi bé c6 thé 1am dé phu, thi
du:

« Cat nhitng mén mém (banh mi, ca chua, trai cay)

vGi con dao lyt, khéng bén I&m

« BUt (bap, 14 rau thom hay rau ngd)

« RUa rau ho&c trai cay

» L&y hot dua hoac 6t ra

- Ddo va xao

» Nhoi bot

Hay th{ va khai trién kha nang clia bé trong biia &n

tgi. Ban sé& thdy rang bé ciing cé thé giup ban dudc

nhiéu!

Thuc hanh: Cang I6n bé cang c6 nhiéu kinh nghiém

dé giup ban trong b&p, ban hay nghi ra nhiing ning

khi€u ma bé c6 thé ap dung dugc.

Con ban dang c6 co hdi dé phat trién cac bap thit va thuc tap
su lién két va kha nang phéi hop hai tay.
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Buéc Theo Ranh Nut!

on ban cé bao gid ¢cé tranh cac ranh ndt trén
dudng khéng? Bay gid thii bao bé chi budc va
dam I&én nhiing I&n nit nay xem? Tap cho bé
budc di nhu thé trong 1an di bo ké tiép.

Thuc hanh: Thi nhay 10 ¢o 1én cac 1an ndt trén 1é

dudng.

Con ban dang dung céc bép thit dé budc va nhdy nhiing budc
I6n. Bé dang hoc lam chu cdc déng tac va giir thang béng.
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Cat Phiéu Giam Gia

ya trang phi€u giam gia trén bao Chi Nhat hoac lay

nhiing cudn quang cao co phi€u giam gia trong

chg. Noi véi con ban rdng ban muén bé lam

mot viéc rat quan trong. Giai thich véi bé rang
nhiing phi€u gidm gia gitp ban mua dé ré hon va
néu bé cat nhiing phi€u nay ra, ban sé tiét kiém
dugc rat nhiéu tién. Tim mot cai kéo nhd khéng bén
va chi bé cach cam kéo dé cét phiéu giam gia. Né&u
bé it dung kéo thi dé bé tap cét gidy bao truéc. Bé
c6 thé can ban giup chi cach cam t& gidy khi cat.
Mang cac phi€u gidm gia nay vo chg va dé bé lya ra
nhiing mén &n. Noéi vGi nhan vién tinh tién rang bé
da giup cat nhiing phiéu gidm gia nay dum ban. Bé
sé cam thay rat quan trong!

N6i v3i bé vé tién tiét kiém dudc nhd
phi€u gidm gia. Khi ban mua sdm & céc tiém giam
gia gdp doi nhd cac phi€u nay, hay giai thich cho
bé bi&t. Dung bac céc dé cho bé bi&t mbi sé tién 1a

bao nhiéu.

Con ban dang hoc céch cédt biang kéo. Bé dang rén luyén
nhiing bap thit trén tay, viéc nay sé gitp bé viét tét hon sau
nay.
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Vugt Chuéng Ngai Vat

hi chai trd nay, ban can van dong 6c sang tao

khi dung nhiing dé vat trong nha. Ban sé& dung
mot khu vuc chudng ngai vat trong nha dé bé
VUGt qua. Ban can it nhat la 10 chudng ngai

vat, nhu la:

« 1 cai ban dé bé chui qua

« 1 banh xe dé buéc qua

« CAu thang dé tréo

« G&i dé bd qua

+ 1 bén tréng cay dé bé leo |&n tap gili thang béng
« Céi hang rao dé budc theo

+ 1 hanh lang hay dudng di dé chay nhay

M®bi khu vuc khac nhau mét ti. Khi dung xong khu
vuc nay, dé bé lam theo ban 1 1an, cham théi, va
gia thich minh dang lam gi. Sau dé lam lai mét lan,
nhanh hon mét ti. Lan thd ba, dé bé tu vugt qua

chudng ngai vat mét minh!

Thuc hanh: D& bé giup ban dung khu vic chuéng
ngai vat nay. R&i dé ban hodc ngudi nha thi chai

tro nay!

Con ban dang rén luyén kha ndng giir thang bang, nhay va di
ngugc lai. Bé con hoc cac cha nhu “trén,” “dudi” va “ngang
qua” va hoc cach lam theo I6i huéng dan.
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Budc Di Ngé Nghinh

ré em réat thich van dong co thé. Dan con
ban di bd va néi la minh di nhiéu kiéu khéc
nhau. DAau tién, th( di that cham. Roi di that
nhanh. Con di lui thi sao? Thi lap di lap lai
nhiing dong tac, nhu la gic tay lén trgi réi ha xudng
(nhu chim v& canh). D& bé tu nghi ra nhiing déng
tac khac. Ban trong thdy trd nay that rat ngd nghinh
nhung ma no rat vui. Hay rd thém nhiéu bé choi
chung va ban trdo nay sé con vui hon néu cé ca mot

hang tré em cung chai!

Tap chay nhiéu kiéu khac nhau!

Con ban biét dugc ring tap thé duc chung vdi nhau that vui
tuoi.

x

v

bdn va nam tudi




Hay Cung Nhay Mua!

rd nay cadn mét may radio hay may nhac va chd
réng rai dé nhay mua. Van nhac c6 nhip diéu vui
va nhanh Ién va khuyén khich bé cung nhay vdi
ban! N&u bé méc ¢, hay am bé I&n rbi cung nhay
mua. Chibé vai dong tac dé& nhu vd tay va dam
chan. Cam tay bé r6i nhay theo diéu nhac. Nhay
dén khi ca hai déu ra mé hoil R{ cé nha cung nhay
mua that vui vé!
Noi bé day cho ban nhiing buéc nhay

cla bé!

Bé dang tap thé duc va hoc cich
¢l dong co thé theo diéu nhac.
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Tat Tivi!

8 gang giGi han (hodc hoan toan tat) gid coi Tivi
va nhiing tro chdi video hodc may vi tinh trong
vong 1 tuan. Con ban sé tim nhiing thd vui giai
tri khac tot han. Né&u bé khdng biét chai tro gi,
ban hay tim nhiing trd trong cuén séch nay dé chai
cung bé! Né&u ban ban ron, hay nghf ra nhiing tro
nao khac bé co thé ty chai mot minh, thi du t6 mau,

chai xe hodc xay dung bang céac khéi hinh.

Thuc hanh: Cho con ban thai gian xem Tivi bang thai
gian tap thé duc véi ngusi 16n.

Con ban cdn 30 dén 60 phut van déng co thé méi ngay. Pé duy
tri stic khée tinh than va co thé cta bé, céc chuyén vién suc
khde khuyén rdng ta nén gidi han thoi gian coi TV la 1 hay 2 gio
méi ngay.
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Ghi chu




